Zugspitzlaut in Libars

Freitag, 5. Juni 2009, Start um 19.00 Uhr

Freizeitpark Libars Gber 12 Kilometer (mit Berlin Cup - Wertung)

17.00 Uhr  Kinderlauf (ilber 30 Minuten)

17.30 Uhr  Zugspitz-Cup (ilber 60 Minuten)

18.30 Uhr  (Nordic-) Walking (Tour tber 8 km)

19.00 Uhr  Zugspitz-Staffel (4, 8 bzw. 12 km)
Erklérung siehe Rickseite

19.00 Uhr  Zugspitzlauf (12 km) - BC-Cup
Jugend (8 km) - BC-Cup

Leistungsdiagnostik

der Test zur optimalen Trainingssteuerung

Infos bei Fr. Dr. Constanze Binz Tel: 030 / 40 39 99 02

Eichborndamm 271, 13437 Berlin Mail: constanze.binz@online.de

naturkasmetik fachshop. beratung S

{e | GESOBAU [ i hautbalance.de

Bitte senden Sie dieses Anmeldeformular im Fensterumschlag an:
Please mail the entry fo:
Veuillez retourner ce formulaire d'inscription &:

SC TF VeranstaltungsgGmbH
- Zugspitzlauf -
FranklinstraBBe 11

D-10587 Berlin

Fir den Fall meiner Teilnahme am Lauf erkenne ich den Haftungsausschluf der
Veranstalter fir Schdden jeder Art an. Ich werde weder gegen die Veranstalter
und Sponsoren des Laufes noch gegen die Stadt Berlin oder deren Vertreter An-
spriiche wegen Schéden und Verletzungen jeder Art machen, die mir durch meine
Teilnahme am Lauf entstehen kénnen. Ich erkldre, daB ich fir die Teilnahme an
diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe, kérperlich gesund bin und mir
mein Gesundheitszustand érzilich bestétigt wurde. Ich bin damit einverstanden,
daB die in meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir im Zusammenhang
mit meiner Teilnahme am Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews
im Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Biichern, fotomechanische Vervielfsltigungen
- Film, Videokassetten efc. - ohne Vergiitungsanspruch meinerseits genutzt werden
dirfen. Ich versichere, dafy mein riickseitig angegebenes Geburtsjahr richtig ist
und daP ich meine Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. Mir
ist bekannt, daB ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in
irgendeiner Weise verdndere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder un-
kennilich mache. (Hinweis It. Datenschutzgesetz: lhre Daten werden maschinell
gespeichert und fir ausschlieBlich internen Gebrauch verwendet.) In consideration
of the foregoing, 1, for myself, my heirs, executors, administrators, personal repre-
senfatives, successors and assigns, waive and release any and all right, claims and
causes of acfion | have or may have against the promoter and its affiliates, their
agents, employees, officers, direktors, successors and assigns, Sport Club Tegeler
Forst e.V., the City of Berlin and any and all sponsors, their representatives and
successors, that may arise as a result of my participation af the event and any pre-
and postrace activities. | attest and verify that | am physically fit and have sufficiently
trained for the completion of this event and my physical condition has been verified
by a licensed medical doctor. Further, | hereby grant full permission o any and all
of the foregoing to use any photographs, motion pictures, recordings, or any other
record of this event for any legitimate purpose, including commercial advertising.
Any tampering with alteration of or change to the official starting number by the
participant will lead to disqualification.

Zugspitzlauf in Libars



Streckenfilhrung
4 km Rundkurs am und iiber den Miillberg des Freizeitparks Libars fir Zugspitzlauf,
Zugspitzstaffel und (Nordic) Walker.

Start und Ziel

Sind unmittelbar vor der Jugendfarm Libars, Alte Fasanerie 10 (Quickborner
Strafe), 13469 Berlin

Ausrichter und Veranstalter

SC Tegeler Forst e.V. / SC TF VeranstaltungsgGmbH und Teamwork Berlin e.V.
Kampfgericht

Berliner Leichtathletik-Verband e.V.

Startnummernausgabe

Ab 16.00 Uhr auf der Jugendfarm.

Umkleidemaglichkeiten und WC

Jugendfarm im Freizeitpark Libars

Verpflegung

Fir die Léufer stehen im Start- und Zielbereich Getréinke und Kuchen bereit.
Verkehrsverbindungen

Bus M21 mit Anschluss U- und S-Bahn Wittenau.

Meldeschluf3

29. Mai 2009. Nachmeldungen sind bis kurz vor dem Start gegen eine Nachmeldegebihr
von 2,00 € mdglich. Schiler, Jugend und Schnupperléufer ohne Nachmeldegebihr!
Startzeiten, Organisationsbeitrége und Wertungen

17.00 Uhr Kinderlauf 2,00 €
17.30 Uhr Zugspitz-Cup 2,00 €

Médchen und Jungen (unter 10 Jahre)
mannl./weibl. Schiler (10 - 13 Jahre)
mannl./weibl. Schiler (14 - 17 Jahre)

18.30 Uhr (Nordic-) Walking 7,00 €  ohne Wertung

19.00 Uhr Zugspitzstaffel 15,00 €  mannl.(M)/weibl.(W) und gemischte(Mix)
Teams unter 130 Teamjahre oder iber
130 Teamjahre.

19.00 Uhr Zugspitzlauf 7,00 € abJugend B - M/W gemdB den DLO
7,00 € fir Erwachsene, 5,00 € fiir Jugend

20.00 Uhr After Run Party frei

20.30 Uhr Siegerehrung frei

Ergebnisliste

Die Versandkosten fir die Ergebnislisten betragen 1,50 €, werden aber auch im
Internet kostenfrei bereitgestellt.

Meldung und Bezahlung

Die Meldungen kénnen mit beigefigtem Formular postalisch, per Fax oder Gber das
Internet (www.davengo.com) abgegeben werden. Es kann per Lastschrift oder
Uberweisung bezahlt werden, bei Internetanmeldung auch per Kreditkarte.
Meldeabschnitt  bitte vollstéindig ausfiillen, z.B. ermdglichen Telefon- und
Emaildaten schnelle und kostengiinstige Riickfragen. Telefonische Meldungen
werden nicht beriicksichtigt. Das Meldeformular kann vervielféltigt werden. Kein
Anspruch auf Rickerstattung des Organisationsbeitrages. Der Wettbewerb findet
bei jedem Wetter statt.

Wettbewerbe

Zugspitz-Staffel: 19.00 Uhr iber 4-8-12 km

Es starten 3er-Teams zu insgesamt 3 Runden & 4km, mit jeweils drei Anstiegen.
Wenn alle drei Team-Ldufer/in nach der ersten Runde gemeinsam den Start/
Ziel-Bereich erreicht haben, darf ein/e Ldufer/in das Team verlassen. Haben
die beiden verbliebenen Léufer/innen nach der zweiten Runde gemeinsam den
Start/Ziel-Bereich erreicht, darf ein/e weitere/r Laufer/in ausscheiden. Die Team-
Zeit wird genommen, wenn der/die verbliebene Laufer/in das Ziel nach der
dritten Runde erreicht hat.

Zugspitz-Cup: 17.30 Uhr 800 m

Schiiler und Jugendliche zwischen 10 und 17 Jahren laufen eine ca. 800 Meter
lange Runde. Diese kann innerhalb einer Stunde (zwischen 17.30 und 18.30)
auch mehrmals absolviert werden. Nach jeder Runde erhalten die Léufer/innen
ein Los fiir die Tombola und erhdhen somit die Mdglichkeit auf einen Gewinn aus
der Tombola. Es werden nur Runden gewertet, die innerhalb von 60 Minuten
(bis 18.30) beendet werden.

Kinderlauf: 17.00 Uhr 800 m

Kinder unter 10 Jahren, die eine ca. 800 Meter lange Runde mit oder ohne
Begleitung eines Elternteils innerhalb einer 2 Stunde laufen wollen. Die Runde
kann auch mehrmals absolviert werden. Jede Runde wird mit einem Los fir die
Tombola belohnt

(Nordic-) Walking: 18.30 Uhr 8 km

Die Tour geht fir Walker und Nordic- Walker (Strecke zum Teil asphaltiert) tber
zwei Bergrunden mit jeweils drei Anstiegen.

Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die Sieger der Wertungsklassen erhalten
eine besondere Auszeichnung.

Volkslaufstempel

Der Volkslaufstempel wird am Ziel ausgegeben.

Auskiinfte

Stephan Sachs, FranklinstraBBe 11, D-10587 Berlin

Tel.: (030) 21477740; Fax: (030) 2111338

info@berlinerfirmenlauf.de

Gtz Rose, www.teamwork-berlin.de,
Tel.: 411 20 86, sport.info@gmx.de

Online-Anmeldung und Ergebnisse unter www.Ignord.de
Bankverbindung: Dresdner Bank; BLZ: 10080000; Kontonr.: 02446066; Empfanger: SC TF VeranstaltungsgGmbH; Stichwort: Thr Name und Veranstaltung

Zugspitzlauf 5. Juni 2009

-130  +130

Geburtsdatum méannl. weibl.
| | | | | | | date of birth male I:l female
Familienname / surname / nom — Vorname / first name / prénom date de naissance masc. feminine
StraBe und Hausnummer / street and apartement N° / rue et numero l:’ Zugspitzlauf 7,00 € |:| Zugspitz-Cup 2,00 €
I:l Zugspitzlauf Jugend 5,00 € I:l Kinderlauf 2,00 €
Postleitzahl und Ort / city-zip code / code postal et localité
|:| BC-Cup Wertung I:l Ergebnisliste 1,50 €

Nationalit. ~ Firma, Verein, Laufgruppe, Organisation / business / |'entreprisi

15,00 €

I:l Zugspitzstaffel

|:| (Nordic) Walking 7,00 €

E-mail Wichtig! Fir schnelle, kostengiinstige Riickfragen. Tel.

Datum / date / date Unterschrift / signature / signature Mit meiner Unterschrift erkenne ich die umseitig aufgefihrten, oder am qu[t li den Teilnahmebedi

gen an./ | accept the conditions of
participation as discribed overleaf/or layed out at the start. / Je i ) ai pris connai des conditions de participati j

articip ci-jointes.

Elnmullge Elnzugsermachhgung (nur fiir Léufer mit deutscher Bankverbindung /
only for runners with German bank account / uniquement pour les coureurs disposant d’un compte bancaire allemand) Bei nicht
erfolgreichem Bankeinzug wird bar kassiert. Es werden zusétzlich 8 € Strafgebiihr erhoben.

[ [ [ ]

[ ]

Kontoinhaber:

wone | [ [ [ [ ]

Name der Bank:

D Scheck anbei

Uberweisung (Bitte rechtzeitig Uberweisen, ansonsten muss am Start
nochmals bezahlt werden. Uberwiesenes Geld wird ggf. zuriickerstattet.)

Kontoinhaber:  SC TF-VeranstaltungsGmbH.

I Befrag: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | Bankverbindung: Dresdner Bank
BLZ: 100 800 00
Kontonummer: 02 446 066
Detum / alaie / alie Stichwort: lhr Name und Veranstaltung

Unterschrift des Kontoinhabers / signature / signature



