
31

Jahrgänge 2001 und jünger   ca. 900 m. Start 10.05 Uhr
Jahrgänge 1996 bis 2000     ca. 1800 m. Start 10.15 Uhr

Die Kinderläufe führen über mehrere Schleifen durch das  
Sportgelände am Poloplatz.

Kinderläufe: ab 10.05 Uhr

Start und Ziel: 	 Sportplatz Schönfließer Straße (Poloplatz), 
13465 Berlin

Startberechtigung: Jedermann/Jedefrau: Jg. 1996 und älter
Offiziell vermessene Strecke, Vermessungsprotokoll liegt vor.

Hauptlauf: 10 km  |  Start 10 Uhr
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25. Straßenlauf durch Frohnau

Für den Fall meiner Teilnahme am Lauf erkenne ich den Haftungsausschluß der 
Veranstalter für Schäden jeder Art an. Ich werde weder gegen die Veranstalter und 
Sponsoren des Laufes noch gegen die Stadt Berlin oder deren Vertreter Ansprüche 
wegen Schäden und Verletzungen jeder Art machen, die mir durch meine Teilnah-
me am Lauf entstehen können. Ich erkläre, daß ich für die Teilnahme an diesem 
Wettbewerb ausreichend trainiert habe, körperlich gesund bin und mir mein Ge-
sundheitszustand ärztlich bestätigt wurde. Ich bin damit einverstanden, daß die in 
meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir im Zusammenhang mit meiner 
Teilnahme am Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews im Rundfunk, 
Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanische Vervielfältigungen - Film, Video-
kassetten etc. - ohne Vergütungsanspruch meinerseits genutzt werden dürfen. Ich 
versichere, daß mein rückseitig angegebenes Geburtsjahr richtig ist und daß ich 
meine Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. Mir ist bekannt, 
daß ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner 
Weise verändere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder unkenntlich ma-
che. (Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert und 
für ausschließlich internen Gebrauch verwendet.) In consideration of the foregoing, 
I, for myself, my heirs, executors, administrators, personal representatives, succes-
sors and assigns, waive and release any and all right, claims and causes of action 
I have or may have against the promoter and its affiliates, their agents, employees, 
officers, direktors, successors and assigns, Sport Club Tegeler Forst e.V., the City 
of Berlin and any and all sponsors, their representatives and successors, that may 
arise as a result of my participation at the event and any pre- and postrace acti-
vities. I attest and verify that I am physically fit and have sufficiently trained for the 
completion of this event and my physical condition has been verified by a licensed 
medical doctor. Further, I hereby grant full permission to any and all of the foregoing 
to use any photographs, motion pictures, recordings, or any other record of this 
event for any legitimate purpose, including commercial advertising. Any tampering 
with alteration of or change to the official starting number by the participant will 
lead to disqualification.

Bitte senden Sie dieses Anmeldeformular im Fensterumschlag an:
Please mail the entry to:
Veuillez retourner ce formulaire d’inscription à:

SC TF Veranstaltungs gGmbH
– Straßenlauf durch Frohnau –
Hermsdorfer Damm 199
D-13467 Berlin

Herrmann  &  Sachs 
Rechtsanwälte und Notar

Sonntag, 02. Mai 2010



Datum / date / date Unterschrift / signature / signature Mit meiner Unterschrift erkenne ich die umseitig aufgeführten, oder am Start ausliegenden Teilnahmebedingungen an./ I accept the conditions of 
participation as discribed overleaf/or layed out at the start. / Je soussigné(e) ai pris connaissance des conditions de participation ci-jointes. 

Familienname / surname / nom – Vorname / first name / prénom

Straße und Hausnummer / street and apartement N° / rue et numero

Postleitzahl und Ort / city-zip code / code postal et localité

Nationalit.	 Firma, Verein, Laufgruppe, Organisation / business / l’entreprisi

E-mail	 Tel.

Überweisung (Bitte rechtzeitig überweisen, ansonsten muss am Start 
nochmals bezahlt werden. Überwiesenes Geld wird ggf. zurückerstattet.) 

Einmalige Einzugsermächtigung (nur für Läufer mit deutscher Bankverbindung /  
only for runners with German bank account / uniquement pour les coureurs disposant d’un compte bancaire allemand) Bei nicht 
erfolgreichem Bankeinzug wird bar kassiert. Es werden zusätzlich 8 € Strafgebühr erhoben.

Scheck anbei

Datum / date / date Unterschrift des Kontoinhabers / signature / signature 

Wichtig! Für schnelle, kostengünstige Rückfragen.

Name der Bank:

BLZ:Kto.-Nr.:

Kontoinhaber:

Betrag:

Kontoinhaber: SC TF-VeranstaltungsGmbH.
Bankverbindung: Dresdner Bank 
BLZ: 100 800 00
Kontonummer: 02 446 066
Stichwort: Ihr Name und Veranstaltung

25. Straßenlauf durch Frohnau 02. Mai 2010

Ausrichter und Veranstalter

SC Tegeler Forst e.V. / SC TF VeranstaltungsgGmbH

Kampfgericht

Berliner Leichtathletik-Verband e.V.

Auskünfte und Meldeadresse

Stephan Sachs, Hermsdorfer Damm 199, D-13467 Berlin.Tel.: 

(030) 40 50 85 82;  Fax: (030) 40 58 65 20

wettkampf@lgnord.de

Verkehrsverbindungen

Autobus 225 bis Zeltinger Platz, 125 bis 

Markgrafenstraße; S-Bahnlinie S1 bis Frohnau.

Startnummernausgabe

Am Veranstaltungstag ab 8.30 Uhr vor den Umkleide-kabinen, 

Sportplatz Schönfließer Straße.

Umkleidemöglichkeiten und Duschen

Sportplatz Schönfließer Straße.

Verpflegung

Für die Läufer stehen im Ziel Getränke bereit.

Organisationsbeitrag

Erwachsene (1990 und älter) 8,00 €

Jugendliche/Schüler A 3,00 € 

Kinderläufe  1,00 €

Ergebnisliste

Wird im Internet bereitgestellt und allen Teilnehmern des Hauptlaufes 

(wenn vorhanden mit Zielfoto) zugesandt.

Wertungsklassen des Hauptlaufes
Männer/Frauen alle 5 Jahre; m. Jgd/w. Jgd;  Schi A/Schü A (nach 

deutscher Leichtathletikordnung).

Sollzeit: 80 Minuten.

Volkslaufstempel

Wird am Ziel ausgegeben.

Meldeschluss

27. April 2010 Nachmeldungen sind bis 45 Minuten vor dem 

Start gegen eine Nachmeldegebühr von 2,00 € möglich.

Meldung und Bezahlung

Die Meldungen können mit beigefügtem, vollständig 
ausgefülltem Formular postalisch, per Fax oder über www.lgnord.
de abgegeben werden. Es kann per Lastschrift oder Überweisung 
bezahlt werden, bei Internetanmeldung auch per Kreditkarte und 
Pay Pal.
Telefonische Meldungen, sowie Meldungen ohne gleichzeitige 
Gutschrift des Organisationsbeitrages werden nicht 
berücksichtigt. Bei Nichtteilnahme keine  Rückerstattung des 
Organisationsbeitrages. 
Das Meldeformular kann vervielfältigt werden. 

Streckenführung

Hauptlauf
Poloplatz, Schönfließer Straße, Zeltinger Straße, Weißlingenstr., 
Enkirchner Straße, Fürstendamm, Rodelbahnpfad, Markgrafenstraße, 
Wiltinger Straße, Zeltinger Platz, Frohnauer Brücke, Ludolfinger Platz, 
Maximiliankorso, Im Amseltal, Stolzingstraße, Maximilian-korso, 
Sigismundkorso, Am Eichenhain, Hainbuchenstr., Neubrücker 
Straße, Schönfließer Straße, Poloplatz.

Kinderläufe
2 bzw. 4 Schleifen am Poloplatz über die Aschenbahn und durch 

angrenzendes Parkgelände.

Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde im Ziel. 
Sieger/Siegerin des Hauptlaufes erhalten Ehrenpreise.
Wir versuchen jeden Teilnehmer auf der Zielgeraden zu 
fotografieren und senden Ihnen das Foto zu.

Online-Anmeldung, Infos und Ergebnisliste unter: www.lgnord.de
Bankverbindung: Dresdner Bank; BLZ: 10080000; Kontonr.: 02446066; Empfänger: SC TF VeranstaltungsgGmbH;  Stichwort: Ihr Name und Veranstaltung

Hauptlauf

Jugendliche / Schüler A

Kinderlauf

Geburtsdatum
date of birth 
date de naissance

männl. weibl.
male female
masc. feminine

Leistungsdiagnostik
der Test zur optimalen Trainingssteuerung

Infos bei Fr. Dr. Constanze Binz Tel: 030 / 40 39 99 02

Eichborndamm 271, 13437 Berlin  

Mail: constanze.binz@online.de

17.00 Uhr	 Kinderlauf (über 30 Minuten) 
17.30 Uhr	 Zugspitz-Cup (über 60 Minuten)
18.30 Uhr	 (Nordic-) Walking (Tour über 8 km)
19.00 Uhr	 Zugspitz-Staffel (4, 8 bzw. 12 km)
	 Erklärung siehe Rückseite
19.00 Uhr	 Zugspitzlauf (12 km) – BC-Cup
	 Jugend (8 km) – BC-Cup


