
Ergebnisse 11 km Hauptlauf 

Herbstwaldlauf SC Tegeler Forst e.V. 2010

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Männer
1 2 Riewe, Johannes 86 201 0:37:22 LG Nord
2 5 Stegemann, Tim 92 122 0:40:06 VFV Spandau
3 6 Rose, Merlin 87 210 0:41:49 LG Nord
4 11 Kröger, Lars 88 199 0:42:58 LG Nord Berlin
5 30 Baier, Philip 82 184 0:47:52 LG Nord Berlin
6 33 Schepus, Dietrich 187 0:49:03 Teamwork Berlin
7 45 Lindner, Steffen 82 76 0:50:45
8 81 Pilarski, Georg 80 175 0:56:48
9 102 Menzel, Moritz 95 213 1:01:51 Reinickendorfer Füchse
10 110 Bahr, Wolfgang 81 153 1:03:08
11 114 Kuhn, Christian 88 67 1:03:55
12 156 Wiese, Peter 81 196 1:13:29 BSG BA Rdf

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Senioren M30
1 1 Schlangen, Carsten 80 200 0:36:34 LG Nord
2 3 Von groth, Rudi 74 163 0:37:34 Skills 04 Frankfurt
3 14 Dumann, Axel 72 193 0:43:26 LTC Berlin
4 15 Lutz, Markus 79 78 0:43:27
5 19 Düben, Ansgar 76 29 0:45:54
6 21 Höhle, Michael 75 56 0:46:27
7 25 Günther, Tobias 77 47 0:47:17
8 42 Vetter, Dr., 78 189 0:50:22
9 49 Jung, Lars 73 176 0:51:09 Läuferteam Oker
10 56 Juhr, Stefan 79 57 0:52:46 BSG Landesbank Berlin
11 57 Stube, Holger 72 160 0:52:48 BSG LBB
12 67 Flechsig, Markus 78 150 0:54:41
13 76 Erbe, Thomas 74 34 0:56:09
14 90 Brettschneider, Uwe 73 207 0:59:01 Teamwork Berlin
15 125 Vorwerk, Torsten 71 181 1:06:10 PAS on tour
16 150 Müller, Karsten 73 91 1:11:19

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Senioren M40
1 4 Bergmann, Jens 68 161 0:39:53 Tusem Essen
2 7 Lask, Dr. Steffen 67 70 0:42:36
3 8 Punger, Mathias 65 101 0:42:37
4 9 Ziermann, Henry 61 154 0:42:38
5 10 Scherwat, Michael 64 109 0:42:43
6 12 Franke, Sven 63 38 0:43:15
7 16 Schuster, Gerold 63 116 0:44:31 FC Deutsche Post 
8 18 Präger, Thomas 66 100 0:45:44
9 20 Stenzel, Dierk 61 124 0:46:01 Laufkombinat Schöneberg
10 22 Neumann, Rudolf 64 94 0:46:54 LG Nord Berlin
11 23 Piontek, Bernd 63 99 0:46:56
12 26 Hahn, Carsten 65 227 0:47:20 Team Tibet
13 27 Eichhorst, Rainer 63 31 0:47:24
14 28 Nowak, Oliver 66 95 0:47:29
15 29 Becker, Reinhard 62 21 0:47:35 LG Nord Berlin
16 32 Kröcher, Carsten 66 203 0:49:02 Teamwork Berlin
17 35 Schmitz, Hans 66 112 0:49:43 TFH Berlin
18 36 Peterhänsel, Lutz 64 98 0:49:47
19 37 Wall, Dietmar 61 132 0:49:52
20 39 Wölky, Dirk 67 166 0:49:59
21 40 Gorgas, Andreas 65 45 0:50:08
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22 46 Tschackert, Robert 68 179 0:50:49
23 47 Rudert, Andreas 69 165 0:50:50 SV IHW Alex 78
24 51 Bartlakowski, Olaf 68 20 0:51:43 BSG Landesbank Berlin
25 52 Ecker, Markus 64 164 0:52:00
26 55 Emmerich, Ronny 69 33 0:52:39
27 60 Langenheim, Rainer 65 69 0:53:21 GT Langenheim
28 63 Jacubeit, Thomas 65 198 0:53:42 LG Nord Berlin
29 64 Wannenwetsch, Holger 68 135 0:53:45
30 65 Batge, Tom 67 174 0:54:03
31 66 Sieste, Frank 66 119 0:54:32 Deutsche Post AG
32 73 Bolle, Rainer 62 192 0:55:37
33 78 Lehrmann, Martin 66 73 0:56:15
34 79 Goll, Steffen 66 43 0:56:36
35 85 Kampet, Tobias 61 217 0:57:10 VfL Tegel
36 86 Olas, Itta 68 152 0:57:28 Union Linz
37 88 Meder, Jo 68 81 0:57:55
38 91 Küster, Matthias 66 205 0:59:01 LG Nord Berlin
39 96 Binz, Uwe 62 206 0:59:53 Teamwork Berlin
40 99 Fiebich, Axel 67 36 1:00:53
41 103 Borck, Henning 67 25 1:01:52 Herzschrittmacher
42 113 Moormann, Thomas 68 89 1:03:38
43 126 Zacharitz, Michael 66 140 1:06:23
44 130 Behnke, Michael 64 173 1:07:00
45 136 Quint, Marco 65 102 1:08:17
46 141 Bolquet, Denis 70 223 1:09:51
47 146 Panzer, Axel 61 97 1:10:51
48 149 Hoffmann, Holger 69 55 1:11:14 SCC Berlin
49 155 Zehmke, Harry 69 141 1:13:15
50 167 Müller, Thomas 65 90 1:17:20 TSV Spandau 1860 e.V.
51 169 Lindgren, Wolfgang 62 75 1:18:46

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Senioren M50
1 17 Cinieri, Ciro 57 27 0:45:11 ITALIA-running-Berlin
2 24 Knefel, Günter 52 61 0:47:02 Reinickendorfer Füchse
3 31 Lehmann, Udo 58 71 0:48:11 Rehasport Berlin e.V.
4 38 Paluch, Rolf 60 219 0:49:53 Teamwork Berlin
5 43 Zafarana, Giuseppe 59 162 0:50:29 Italia Running
6 44 Maier, Armin 60 79 0:50:35 Jelly Bears Berlin
7 58 Menzel, Mario 57 212 0:52:56 Reinickendorfer Füchse
8 59 Götz, Michael 55 46 0:53:12 Flinker Biertrinker
9 62 Kakolewicz, Ronald 59 171 0:53:40 Berliner Wasserratten
10 72 Sobolewski, Frank 57 120 0:55:26 SG Deutscher Bundestag e.V.
11 77 Wöllmann, Robert 57 180 0:56:13
12 80 Born, Thomas 60 194 0:56:42
13 82 Rose, Bernd 58 148 0:56:50
14 84 Meißner, Frank 52 82 0:57:06 LG Nord Berlin
15 104 Messow, Detlef 52 83 1:01:55 Berliner Brauereien
16 108 Manzel, Andreas 58 202 1:02:52 Team Work Berlin
17 112 Betten, Axel 51 23 1:03:29
18 115 Abel, Klaus 58 19 1:04:02 TiB
19 116 Langendorf, Jens 51 68 1:04:16 VfB- Hermsdorf
20 119 Schwarz, Josef 58 117 1:04:51
21 120 Ratei, Tim 88 105 1:04:59  
22 121 Link, Martin 59 77 1:05:00
23 127 Hengstmann, Ulrich 55 230 1:06:25
25 152 Rechlin, Stefan 53 226 1:11:24 AHV am KWG
26 157 Grell, Hans 57 222 1:14:06 BSG Bezirksamt Reinickendorf
27 159 Gebhardt, Rigo 59 42 1:14:44 wib-Lauftreff
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Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Senioren M60
1 48 Köhnke, Wilfried 47 159 0:50:54 Polizei SV
2 69 Frost, Werner 42 191 0:54:50 Pro Sport Berlin 24
3 70 Hallas, Günter 42 197 0:55:18 LG Nord Berlin
4 75 Szent-Ivanyi, Peter 41 127 0:56:04
5 87 Palme, 49 182 0:57:36
6 93 Pobloth, Karsten 44 215 0:59:32 LG Nord Berlin
7 105 Zehmke, Volker 41 142 1:02:04 SV Reinickendorf
8 131 Walgenbach, Detlev 45 204 1:07:06 LG Nord Berlin
9 132 Nöthlich, Matthias 46 231 1:07:30
10 134 Moche, Reinhard 41 87 1:07:50 WBG Berolina
11 138 Lück, Brukhard 42 195 1:08:30 LG Nord Berlin
12 158 Kruyskamp, Johannes 49 66 1:14:13
13 160 Lawaczeck, Dr.Rüdiger 42 211 1:15:36 LG Nord Berlin
14 166 Poppy, Wolfgang 41 178 1:17:18 LG Nord Berlin
15 174 Manske, Jürgen 42 80 1:19:07
16 175 Bienert, Peter 41 24 1:19:08 VfB- Hermsdorf

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Senioren M70
1 50 Bathe, Lothar 37 185 0:51:14 SV Stahl Hennigsdorf
2 68 Hollmann, Jürgen 39 183 0:54:46
3 97 Wicker, Roland 40 209 0:59:57
4 135 Preuße, Wolfgang 37 216 1:07:53  
5 139 Sachs, Elmar 39 108 1:08:34 LG Nord Berlin
6 140 Fuchs, Hans-Jürgen 39 40 1:08:56 RKV
7 142 Hackmann, Peter-Heinr. 38 167 1:10:10
8 154 Zielinski, Horst 37 144 1:12:13 Reinickendorfer Füchse
9 176 Beinhold, Georg 40 208 1:20:44 WSeV
10 177 Schulze, Horst 34 115 1:23:13 PSV/ Ahorn
11 178 Franke, Rainer 40 190 1:24:27 ASC Spandau

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Frauen
1 13 Mattern, Carolin 83 168 0:43:16 OSC Berlin
2 34 Decker, Beatrice 91 214 0:49:40 ASV Erfurt
3 54 Stegemann, Luisa 92 146 0:52:19 VFV Spandau
4 95 Heinsch, Lisa 87 52 0:59:46 LG Nord Berlin
5 106 Lehrmann, Katharina 94 72 1:02:30 LG Nord Berlin

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Seniorinnen W30
1 100 Arnold, Annika 72 151 1:00:56 Vapiano Running Team
2 162 Strese, Julia 73 125 1:16:12
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Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Seniorinnen W40
1 61 Ufer, Beate 61 131 0:53:23 DJK Münchwies
2 71 Oester, Simone 65 96 0:55:23
3 83 Schmidt, Cornelia 67 172 0:57:03 LG Pegasus
4 89 Gorgas, Christina 67 44 0:57:58
5 92 Tröndle, Katja 66 147 0:59:05 Teamwork Berlin
6 117 Hammerschmidt, Christine 63 48 1:04:42
7 118 Kagel, Silke 66 58 1:04:50 LT Nauen-Falkensee
8 122 Granz, Doris 63 177 1:05:18
9 123 Heubaum, Regine 65 225 1:05:29
10 137 Quint, Andrea 65 103 1:08:19
11 147 Neumann, Sylvia 67 93 1:10:52 LG Nord Berlin
12 148 Lafi, Nora 65 224 1:10:53
13 151 Heilmann, Ilka 66 49 1:11:22
14 168 Wall, Brigitte 63 186 1:18:09
15 170 Henning-Salomone, Pamela 67 53 1:19:01

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Seniorinnen W50
1 41 Mikolajski, Katrin 60 157 0:50:13 VFL-Tegel
2 53 Walter, Christine 58 170 0:52:15 Wsg 81 königswusterhausen
3 74 Weisener, Elke 54 158 0:55:58 LT Nauen Falkensee
4 94 Rintisch, Gudrun 57 169 0:59:46 SC Tegeler Forst
5 98 Krebs, Marina 57 65 1:00:31 Oberhavel
6 101 Ballay-Schmidt, Marie 53 229 1:01:17 LG Nord Berlin
7 109 Hoinka, Elke 59 218 1:03:07 VfL Tegel
8 111 Rose, Gabriele 58 149 1:03:11
9 124 Karnatz, Regine 54 59 1:05:33
10 128 Ramisch, Monika 58 155 1:06:34
11 129 Windels-Buhr, Dr. Doris 51 136 1:06:48 wib-Lauftreff
12 161 Hoffmann, Sonja 53 54 1:16:04 FC Deutsche Post
13 165 Nehls, Ulrike 60 228 1:17:07 NDR Oldenburg
14 171 Siegmann, Birgit 56 118 1:19:01
15 172 Thiel, Simone 60 128 1:19:02
16 173 Zwicker-Übelgünn, Evelyn 54 145 1:19:02

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Seniorinnen W60
1 107 Friedrich, Barbara 49 39 1:02:44 Reinickendorfer Füchse
2 133 Kongehl, Hilde 43 62 1:07:34 SCC Berlin
3 144 Dubois, Edith 42 30 1:10:16 wib-Lauftreff
4 145 Heinrich, Monika 50 51 1:10:34
5 153 Pfeil, Margit 50 221 1:11:45

Rang
Gesamt-
Rang Name Jg Startnr. Zeit Verein

Seniorinnen W70
1 143 Reusch, Hannelore 38 188 1:10:12
2 163 Nagel, Christel 40 220 1:16:18 LG Nord
3 164 Conradt, Heidilore 40 156 1:16:45 Reinickendorfer Füchse


