Ubersicht Sportangebot

Wintersaison 2025/26

(Oktober bis Marz)

Trainingszeiten des SC Tegeler Forst

Kinder- und Jugendliche

Schuler*innen U8 (Jg. 19/20)

Mo

17.00 - 18.30

Campus Hannah-Héch

Di

17.00 - 18.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Do

16.00 - 17.15

Sporthalle Albrecht-Haushofer-OS

Fr

16.00 - 17.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Schiiler*innen U10 (Jg. 17/18)

Mo

17.00 - 18.30

Campus Hannah-Hoéch

Di

17.00 - 18.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Do

16.00 - 17.15

Sporthalle Albrecht-Haushofer-OS

Fr

16.00 - 17.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Schulerinnen U12 (Jg. 15/16)

Mo

17.00 - 19.00

Campus Hannah-Ho6ch

Do

17.15-18.30

Sporthalle Albrecht-Haushofer-OS

Fr

17.30 - 19.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Schiiler U12 (Jg. 15/16)

Mo

17.00 - 19.00

Campus Hannah-Hoéch

Do

17.15-18.30

Sporthalle Albrecht-Haushofer-OS

Fr

17.30 - 19.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Schiilerinnen U14 (Jg. 13/14)

Mo

17.00 - 19.00

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Mi

17.00 - 19.00

Sporthalle Georg-Herwegh-OS

Do

18.30 - 20.00

Sporthalle Albrecht-Haushofer-OS

Fr

18.00 - 19.30

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Schiiler U14 (Jg. 13/14)

Mo

17.15-19.00

Sporthalle Renée-Sintenis-GS

Mi

17.00 - 18.30

Sporthalle Victor-Gollancz-GS

Do

18.30 - 20.00

Sporthalle Albrecht-Haushofer-OS

Schulerinnen U16 (Jg. 11/12)

Mo

17.00 - 18.30

Sporthalle Hatzfeldtallee

Mi

17.00 - 19.00

Emil-Fischer-OS (Cyclopstr.)

Schiiler U16 (Jg. 11/12)

Mo

17.00 - 18.30

Sporthalle Hatzfeldtallee

Mi

17.00 - 19.00

Emil-Fischer-OS (Cyclopstr.)

w. Jgd. (Jg. 07/08/09/10)

Mo

17.00 - 18.30

Sporthalle Hatzfeldtallee

Mi

17.00 - 19.00

Emil-Fischer-OS (Cyclopstr.)

m. Jgd (Jg. 07/08/09/10)

Mo

17.00 - 18.30

Sporthalle Hatzfeldtallee

Mi

17.00 - 19.00

Emil-Fischer-OS (Cyclopstr.)

Jugendliche/Erwachsene & Senioren

. . Mo |19.00-21.30 |Campus Hannah-Héch
kﬁ'rf:;?g?tg,fu'\s"ehrkampf & Di__[18.00-20.30 | Rudolf-Harbig-Halle (LLZ LA)
Do 19.00 - 21.30 | Campus Hannah-Hdéch
Mo 19.30 - 21.30 | Sporthalle Renée-Sintenis-GS
Leichtathletilf von Fitngss bis Di 18.30 - 20.00 Sporthalle Waldseeschule
}’:ﬁggiﬁ;gﬁ;i‘;%e”d"me & Do |18.00-20.00 | Rudolf-Harbig-Halle (LLZ LA)

So 10.00 - 12.00 | Sporthalle Waldseeschule
Leichtathletik 70 Plus Di 18.30 - 20.30 | Sporthalle Renée-Sintenis-GS
Mo 17.00 - 19.00 | Sporthalle Méwensee GS
Do 18.00 - 20.00 | Rudolf-Harbig-Halle (LLZ LA)
nach Absprache

Lauf Mittel-/Langstrecke

Ultra Team

VfB Hermsdorf
holger.twele@vfbhermsdorf.de

SC Tegeler Forst
info@sctf.de

BSC Rehberge
jivemueller@t-online.de



Ubersicht Sportangebot

Wintersaison 2025/26
(Oktober bis Marz)

Trainingszeiten des VfB Hermsdorf

Kinder- und Jugendliche

Schiler*innen U6 (Jg. 21 und jinger) | Fr.

17.00 - 18.00

Sporthalle Carl Benz Schule/
Hermsdorf

Schuler*innen U8 (Jg.19/20)

17.00 - 18.00

Gustav-Dreyer-Schule/obere Halle/
Hermsdorf

10.00 - 11.00

Waldlauf/Waldparkplatz Hermsdorf-
Verlangerte Kneippstr.

Schuler*innen U10 (Jg.17/18)

17.00 - 18.30

Georg-Herwegh-Gymnasium/
Hermsdorf

17.00 - 18.30

Georg-Herwegh-Gymnasium/
Hermsdorf

10.00 - 11.00

Waldlauf/Waldparkplatz Hermsdorf-
Verlangerte Kneippstr.

Schiler*innen U12 (Jg.15/16)

17.00 - 18.30

Georg-Herwegh-Gymnasium/
Hermsdorf

18.30 - 20.00

Georg Herwegh Gymnasium/
Hermsdorf

So.

10.00 - 11.00

Waldlauf/Waldparkplatz Hermsdorf-
Verlangerte Kneippstr.

Schiler*innen U14 (Jg. 13/14)

Mo.

16.45 - 18.30

Georg-Herwegh-Gymnasium/
Hermsdorf

Mi.

16.45 - 18.30

Georg Herwegh Gymnasium/
Hermsdorf

Mo.

18.00 - 20.00

Georg Herwegh Gymnasium/
Hermsdorf

Schuler*innen U16 (Jg. 11/12) Mi

19.00 - 20.30

Georg Herwegh Gymnasium/
Hermsdorf

18.00 - 20.00

Rudolf-Harbig-Halle

Mo.

17.45 - 20.00

Rudolf-Harbig-Halle

Schuler*innen U18 Jg. (09/10) Mi.

18.00 - 20.00

Rudolf-Harbig-Halle

In Absprache

U 20 (Jg. 06/07)

Mo.

17.45 - 20.00

Rudolf-Harbig-Halle

Mi.

18.00 - 20.00

Rudolf-Harbig-Halle

In Absprache

Masters

Erwachsenenwettkampfsport/

Mo.

19.00 - 21.00

Sporthalle Hannah-Héch-Camp

Di.

18.00 - 20.30

Rudolf-Harbig-Halle

Do.

19.00 - 21.00

Sporthalle Hannah-Héch-Camp

SC Tegeler Forst
info@sctf.de

VfB Hermsdorf

holger.twele@vfbhermsdorf.de

BSC Rehberge

jivemueller@t-online.de



SC Tegeler Forst
info@sctf.de

Ubersicht Sportangebot

Wintersaison 2025/26

(Oktober bis Marz)

Trainingszeiten des BSC Rehberge

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

m’g 82#:;‘;#‘g‘eggg%"j:ggjzﬂger) Do. | 17.00 - 18.30 | Méwenseehalle

m/w U12 und alterer Jahrgang Mo. | 17.00 - 18.30 | MGwenseehalle

U10 (Jahrgange 2015 - 2017) Do. | 17.00 - 18.30 | Mbwenseehalle

m/w U14 Mo. | 17.00 - 18.30 | MOwenseehalle
(Jahrgénge 2013 - 2014) Do. [17.00 - 18.30 | Mowenseehalle

m/w U16 - U18 Mo. [17.00 - 18.30 | MAwenseehalle
(Jahrgange 2009 - 2012) Do. | 18.00 - 19.30 | Moéwenseehalle

Mittel- Langstrecke Mo. | 17.30 - 19.30 | MGwenseehalle

ab m/w U18 (2010 und alter) Mi. | 17.30 - 19.30 | Rudolf — Harbig - Halle

VfB Hermsdorf
holger.twele@vfbhermsdorf.de

BSC Rehberge
jivemueller@t-online.de



