Ubersicht Trainingszeiten Sommer 2025 (April bis September)

Kategorien

1. Trainingszeiten SC Tegeler Forst e.V.

2. Trainingszeiten VfB Hermsdorf e.V.
3. Trainingszeiten BSC Rehberge e.V.

1. Trainingszeiten SC Teqgeler Forst e.V.

Kinder- und Jugendliche

Schiler*innen U8 (Jg. 18/19)

Mo.

17.00 - 18.30

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Di.

17.00 - 18.30

Sportplatz Poloplatz

Do.

16.00 - 17.15

Sportplatz Albrecht-Haushofer-OS

Fr.

16.00 - 17.30

Sportplatz Poloplatz

Schiler*innen U10 (Jg. 16/17)

Mo.

17.00 - 18.30

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Di.

17.00 - 18.30

Sportplatz Poloplatz

Do.

16.00 - 17.15

Sportplatz Albrecht-Haushofer-OS

Fr.

16.00 - 17.30

Sportplatz Poloplatz

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Schilerinnen U12 (Jg. 14/15) Do.

17.15-18.30

Sportplatz Albrecht-Haushofer-OS

Fr.

17.15 - 18.45

Sportplatz Poloplatz

Schiler U12 (Jg. 14/15)

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Do.

17.15 - 18.30

Sportplatz Albrecht-Haushofer-OS

Fr.

17.00 - 19.00

Sportplatz Poloplatz

Schilerinnen U14 (Jg. 12/13)

Mo.

16.45 - 18.45

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Mi.

16.45 - 18.45

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Do.

18.30 - 20.00

Sportplatz Albrecht-Haushofer-OS

Fr.

18.00 - 19.30

Sportplatz Poloplatz

Schiler U14 (Jg. 12/13)

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Mi.

17.00 -18.30

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Do.

18.30 - 20.00

Sportplatz Albrecht-Haushofer-OS

Schulerinnen U16 (Jg. 10/11)

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Mi.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Schiler U16 (Jg. 10/11)

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

Mi.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

wJgd. (Jg. 06/07/08/09)

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Hatzfeldtallee

Mi.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

mJgd (Jg. 06/07/08/09)

Mo.

17.00 - 19.00

Sportplatz Hatzfeldtallee

Mi.

17.00 - 19.00

Sportplatz Finsterwalder Stral3e

SC Tegeler Forst e.V.
m.theile@sctf.de

VfB Hermsdorf

holger.twele@vfbhermsdorf.de

BSC Rehberge

jivemueller@t-online.de



mailto:m.theile@sctf.de
mailto:holger.twele@vfbhermsdorf.de
mailto:jivemueller@t-online.de

Leichtathletik junge Erwachsene bis Senioren

Jugendliche/Erwachsene & Senioren

e et . |0 — 30200 bt enacer o
Stabhoch) & Fitness 40 Plus : : - :
Sa. 10.30 - 12.00 Sportplatz Finsterwalder Str.
Mo. 18.30 - 20.30 Sportplatz Finsterwalder Str.
Leichtathletik von Fitness bis Di. [18.30-20.30 |Sportplatz Rehberge
Wettkampf fur Jugendliche & Mi. 18.30 - 20.30 Sportplatz Finsterwalder Str.
junge Erwachsene Do. |18.00-20.00 |Sportplatz Finsterwalder Str.
Sa. 10.30 - 12.30 Sportplatz Rehberge
Leichtathletik 75 Plus Di. 18.30 - 20.30 | Sportplatz Poloplatz
Lauftreff Sa. 09.00 - 10.00 Sportplatz Poloplatz
Nordic Walking Di./Fr. 109.30-11.00 |Waldparkplatz Hermsdorf
Lauf Mittel-/Langstrecke Mo., Mi. | 17.00 - 19.00 Sportplatz Rehberge

Ultra Team

Nach Ricksprache

VfB Hermsdorf
holger.twele@vfbhermsdorf.de
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m.theile@sctf.de

BSC Rehberge
jivemueller@t-online.de
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2. Trainingszeiten VB Hermsdorf e.V.

Kinder- und Jugendliche
Schiler*innen U6 (Jg. 20 und
junger)

16.30 - 17.30

Sportplatz Heidenheimer Str./
Hermsdorf

Schuler*innen U8 (Jg.18/19)

17.30 - 18.30

Sportplatz Heidenheimer Str./
Hermsdorf

10.00 - 11.30

Waldparkplatz Hermsdorf

Schiler*innen U10 (Jg. 16/17)

17.00 - 18.30

Sportplatz Hatzfeldtalle/Tegel

17.00 - 18.30

Sportplatz Heidenheimer Str./
Hermsdorf

10.00 - 11.30

Waldparkplatz Hermsdorf

Schiler*innen U12 (Jg. 14/15)

17.00 - 18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

18.30 - 20.00

Sportplatz Heidenheimer Str./
Hermsdorf

10.00 - 11.30

Waldparkplatz Hermsdorf

Schiler*innen U14 (Jg. 12/13)

-117.00 - 18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

17.00 - 18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

Schiler*innen U16 (Jg. 10/11)

-117.30-18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

17.30 - 18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

17.00 - 19.00

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

U18 (Jg. 08/09)
U20 (Jg. 06/07)

-117.30-18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

17.30 - 18.30

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

17.00 - 19.00

Sportplatz Hatzfeldtallee/Tegel

Erwachsenensport U30

18.00 - 19.30

Sportplatz Heidenheimer Str./
Hermsdorf

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
SC Tegeler Forst e.V. VB Hermsdorf BSC Rehberge

m.theile@sctf.de holger.twele@vfbhermsdorf.de jivemueller@t-online.de



mailto:m.theile@sctf.de
mailto:holger.twele@vfbhermsdorf.de
mailto:jivemueller@t-online.de

3. Trainingszeiten BSC Rehberge

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schiler*innen U8 (Jg. 18/19) Do. | 17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
A Di. |17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
Schulerinnen U10 (Jg. 16/17) Do. [ 17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
A Di. | 17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
Schalertinnen U12 (Jg. 14/15) Do. | 17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
Schiler*innen U14 (Jg. 12/13) Mo. | 17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
Do. |17.00 - 18.30 | Sportplatz Rehberge
Mo. | 17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Schiler*innen U16 (Jg. 09/10) Do. | 17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Fr. |17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Mo. | 17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Jugend U18 (Jg. 07/08) Do. |17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Fr. |17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge

Mo. - latz Reh
Mittel-Langstrecke ab U18/M/F 0.117.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Do. |17.00 - 19.00 | Sportplatz Rehberge
Senioren 50 Plus Do. | 18.00 - 19.30 | Sportplatz Rehberge
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