
LG NORD-REKORDE, JUNIOREN U23

100m 10,73 Florian Rentz Berlin 05.06.04

200m 21,19 Florian Rentz Grosseto/ITA 17.07.04
400m 46,76 Edgar Nakladal Bydgoszcz/POL 18.08.79
800m 1:46,20 Holger Böttcher Berlin 23.08.85
1000m 2:18,3 Holger Böttcher Berlin 20.08.85
1500m 3:41,91 Falko Zauber Kassel 06.06.07
3000m 08:07,24 Norbert Löwa Cuxhaven 09.07.05
5000m 14:26,89 Karsten Marowski Berlin 10.06.83
10000m 30:36,17 Bernd Meyer Hamburg 24.07.93
110m Hürden 14,65 Henry Rochler Berlin 01.06.84
400m Hürden 50,42 Daniel Hechler Nyiregyháza/HUN 29.07.95
3000m Hindern. 8:41,47 Norbert Löwa Bochum 02.07.05
4x100m 42,2 J.Heymen – F.P.Menzel

– S.-O. Pries – 
P.Thomas

Bochum 24.07.22

4x400m 3:09,90 J.Müller - D.Johnsen - 
B.Müller - H.Loska

Augsburg 01.09.85

3x1000m 7:18,97 M.Rose – F.Zauber – 
A.Hudak

Recklinghausen 27.07.08

10000m Gehen 41:33,10 Leo Köpp Bydgoszcz/POL 23.07.16
Hochsprung 2,24 Marius Hanniske Eppingen 20.05.04
Stabhochsprung 5,40 Nico Dieckmann

Nico Dieckmann
Nürnberg
Dessau

05.07.08
02.06.09

Weitsprung 7,93 Stephan Hartmann Oberteuringen 05.06.16
Dreisprung 15,41 Nils Hermann Jena 03.07.04
Kugelstoß 14,89 Tom Han Hamburg 07.07.18
Diskuswurf 54,12 Michel Maly Halle 22.05.22
Hammerwurf 53,24 Michael Marotzke Berlin 31.05.97
Speerwurf 68,92 Michael Zingler Berlin 16.08.92
Fünfkampf 3203 Wolfgang Schwenkner

(5,97-45,34-22,9-38,46-
4:37,0)

Berlin 16.08.70

5-Kampf-Mann. 8620
(64er-Wertung)

H.Radtke 2957, 
W.Zugehör 2931, 
W.Schwenkner 2732

Berlin 11.07.70

Zehnkampf 7529 Johannes Schwuchow 
(11,41-7,11-12,82-2,04-
49,16/15,04-38,55-4,50-
46,48-4:23,01)

Filderstadt 19./20.05.07

10Kampf-Mann. 16902 A.Hanel 6489, 
V.Langrock 5783, 
F.Hoffmann 4630

Berlin 13./14.06.81

Straße

10-km-Lauf 30:53 Lennart Mesecke Siegburg 15.09.19



10km-
Mannschaft

1:33:02 L.Mesecke, T.Brill, 
D.Bürger

Siegburg 15.09.19

Halbmarathon 1:08:57 Bernd Meyer Emmerthal 08.08.93
25-km-Lauf 1:21:28 Karsten Marowski Berlin 29.04.84
Marathon 2:24:23 Burkhard Schikora Berlin 30.09.84
10km Gehen 41:08 Leo Köpp Podebrady/CZE 21.05.17
20km Gehen 01:22:20 Leo Köpp Biberach 18.10.20

Stand: 18.05.22


