
LG NORD-REKORDE, WEIBLICHE JUGEND U16

W15

100m 11,95 Simone Glaubert Frankfurt/M. 08.08.80
300m 41,77 Lynn Böttcher Berlin 28.06.15
800m 2:11,8 Angela Wilhelm Berlin 30.06.74
2000m 6:37,5 Nadia Bork Berlin 06.07.85
3000m 10:15,7 Ruth Kerpen Dortmund 21.09.80
80m Hü 11,53 Lisa Michel Berlin 09.06.02
300m Hü 45,78 Lena Seifert Berlin 08.09.12
3000m Gehen 16:22,10 Hanna Neumann Berlin 29.04.17
Hochsprung 1,77 Meike Kröger Berlin 26.05.01
Stabhochsprung 3,30 Nele Lorenz Berlin 17.06.01
Weitsprung 5,79 Birgit Wagener Berlin 31.05.74
Dreisprung 11,98 Carlotta Loewenthal Stuttgart 29.07.23
Kugelstoßen 13,04 Alina Rose Berlin 31.07.12
Diskuswurf 37,97 Birgit Köhler Kopenhagen/DEN 08.06.74
Hammerwurf 53,00 Fabienne Schäfer Stuttgart 29.07.23
Speerwurf 37,73 Alina Rose Berlin 01.05.11
Ballwurf 56,0 Nadia Syring Berlin 28.04.02
Vierkampf 2188 (12,9-5,38-

9,60-1,65)
Carola Nandzik Berlin 17.06.76

Siebenkampf 3695 (11,96-1,46 
-9,54-12,45/5,11-
31,03-2:36,04)

Lisa Michel Berlin 01./02.06.02

Block S/S 2784 (13,42-12,72-
5,17-1,77-28,27)

Meike Kröger Berlin 26.05.01

Block L 2701 (13,35-12,76-
5,04-52,5-7:18,69)

Mareike Kernn Rhede 19.08.01

Block W 2607 (13,99-13,19-
4,88-11,42-35,10)

Alina Rose Berlin 28.04.12

5km Straßenlauf 19:28 Caterina Granz Berlin 15.03.09

5km Gehen 28:54 Hanna Neumann Naumburg 23.04.17

W14

100m 12,0 Simone Glaubert Berlin 23.07.78
300m 42,24 Helene Wiethoff Berlin 26.05.19
800m 2:17,8

2:17,8
Silvia Kuhn
Angela Wilhelm

Berlin
Berlin

29.04.73
23.09.73

2000m 6:37,5 Nadia Bork Berlin 06.07.85
3000m 11:23,43 Svenja Freese Berlin 03.05.19
80m Hü 11,3 Natalja Schwandt Hamburg 26.09.82
300m Hü 47,28 Aleksandra 

Maciejewska
Rostock 19.08.06

3000m Gehen 18:50,65 Hanna Neumann Berlin 26.06.16
Hochsprung 1,69 Melina Pahl Löwenberg 17.09.00



Stabhochsprung 2,80 Nele Lorenz Berlin 04.06.00
Weitsprung 5,79 Birgit Wagener Berlin 31.05.74
Dreisprung 10,12 Emilia Kaufmann Berlin 14.05.16
Kugelstoßen 11,45 Elke Ihloff Berlin 22.06.74
Diskuswurf 31,44 Yvette Dounia Berlin 28.05.17
Hammerwurf 45,38 Fabienne Schäfer Berlin 01.10.22
Speerwurf 37,73 Alina Rose Berlin 01.05.11
Ballwurf 48,0 Alina Rose Berlin 19.05.11
Vierkampf 2188 (12,9-5,38-

9,60-1,65)
Carola Nandzik Berlin 17.06.76

Siebenkampf 3581 (13,82-4,73-
9,92-1,59/12,59-
26,96-2:29,39)

Lotta Edzards Berlin 02./03.10.21

Block S/S 2729 (13,39-12,59-
5,27-1,60-30,53)

Viktoria Mannsfeld Illertissen 14.07.02

Block L 2593(13,4-12,7-
4,78-47,0-7:21,7)

Mareike Kernn Berlin 09.07.00

Block W 2525 (13,02-12,86-
4,83-8,94-27,15)

Sarah Hauser Cottbus 20.08.11

5km Straßenlauf 19:52 Alexandra Hentze Berlin 21.03.04

W14/15

4x100m 47,9 K.Arndt - M.Sonnenberg - 
S.Glaubert - C.Bahls

Berlin 30.06.79

3x800m 6:55,8 M.Just - A.Wilhelm - S.Kuhn Obersuhl 28.09.74
Vierkampf-
Mannschaft

10164 C.Bahls 2122, K.Arndt 2080, 
S.Viol 2006, S.Glaubert 1988,
M.Sonnenberg 1968

Lage 07.07.79

Siebenkampf-
Mannschaft

10671 L.Seifert 3630, Sina Hauser 
3534, Sarah Hauser 3507

Wesel 18./19.08.12

Block-
Mannschaft

12909 M.Kröger 2784, M.Pahl 2614,
M.Kernn 2613, Raboldt 2521,
A.Nauendorf 2377

Berlin 25.06.01

5km-Straßenlauf-
Mannschaft

1:03:20 A.Hentze 19:52, M.Popall 
21:40, J.Hagenstein 21:48

Berlin 21.03.04

Stand: 29.07.23


