Mainnliche Jugend U16

100m
11,2
11,52
11,3
11,56
11,59
11,4
11,4
11,4
11,4
11,69

300m
37,42
37,55
37,5

37,79
38,23
38,33
38,98
39,18
39,31
39,43

800m
2:01,00
2:02,0
2:02,6
2:02,9
2:03,7
2:05,00
2:05,07
2:05,80
2:07:22
2:07,2

2000m
6:10,8
6:15,43
6:15,91
6:16,31
6:22,8
6:24, 09
6:27,31
6:27,6
6:27,82
6:27,9

3000m
9:31,0
9:37,7
9:42,14
..9:42,48
9:43,4
9:47,5
9:47,9
9:59,79
10:00,45
10:05,4

5km

17:12
17:39
17:44
17:46
17:48
18:07
18:13
18:22
18:39
18:41

EWIGE BESTENLISTE DER LG NORD, MANNLICHE JUGEND U16

Oliver Arbter (70)

Stephan Hartmann (94)
Michael Manzke (86)
Florian Rentz (85)

Julian Iwanowski (05)
Thomas Seidler (62)
Nikolaus Nakladal (63)
Christian Lorenz (69)
Fabian Stein (86)

Frederick Prinz Menzel (01)

Luke Bohme (03)
Julian Iwanowski (05)
Benjamin Miiske (84)
Peer-Ole Mallow (85)
Domenec Schupp (94)
Merlin Rose (87)
Johannes Wuthe (99)
Florian Abel (10)
Jannis Schneider (02)
Nathan Rober (01)

Merlin Rose (87)

Holger Bottcher (63)
Thomas Loffke (62)
Matthias Dornheckter (61)
Olaf Rapp (63)

Thilo Brill (97)

Jascha Heisterkamp (09)
Jens-Peter Weillenborn (68)
Max Schlodder (04)

Rico Hengstmann (65)

Matthias Heinz (57)

Max Schlodder (04)
Merlin Rose (87)

Thilo Brill (97)

Ronald Apitz (59)
Raphael Wolpers (97)
Jan-Robert Kirchner (83)
Carsten Sprengel (66)
Kai-Markus Kirchner (85)
Norbert Lowa (84)

Karsten Marowski (64)
Andreas Schulze (63)
Lars Kroger (84)

Thilo Brill (97)

Axel Miiller (65)

Ralf Nagel (68)

Carsten Sprengel (66)
Fabian Slama (85)
Kai-Robert Kirchner (85)
Dennis Mocigemba (75)

Robin Heyne (81)
Nils Grote (83)
Lars Redlich (83)
Lucas Grofie
Karsten Blume (89)
Lars Kroger (84)

Fernando Engel Rodriguez (03)

Finn Ophoff (04)
Dennis Mocigemba (75)
Johannes Riewe (86)

TF

TF

TSC
TSC
Hermsd.
TF
Rehberge
TF

TSC

TF

TF
Hermsd.
TF
TF
TF
TF
TF
Hermsd.
TF
TF

TF

TF
Rehberge
TF
Rehberge
TF

TF

TF

TF

ASV

TF
TF
TF
TF
Rehberge
TF
TF
TF
TF
TF

Rehberge
TF

TF

TF

TF

TF

TF

TSC

TF

TF

29.09.85
23.05.09
27.06.01
09.09.00
13.09.20
03.08.77
16.09.78
10.06.84
27.06.01
16.07.16

17.06.18
12.09.20
30.09.99
04.06.00
31.05.09
23.06.02
21.06.14
26.06.24
29.04.17
14.05.16

15.06.02
14.07.78
03.06.77
10.06.76
14.07.78
12.08.12
21.09.24
10.06.83
09.06.19
20.06.80

22.05.72
11.08.19
12.05.02
19.08.12
06.05.73
13.05.12
17.05.98
25.05.80
28.05.00

99

06.09.79
28.06.78

99
08.09.12
10.05.80
23.10.83
17.05.81
27.08.02
22.07.00
08.09.90

20.10.96
12.09.98
15.10.95
21.03.10
21.03.04

99
23.09.18
22.09.19
02.04.89
09.09.01

3000m Gehen

16:04,6

Claus-Wolfgang Halm (57)

16:08,6  Jorg Sander (57)
16:58,4  Johannes Wronski (59)
16:55,2  Michael Rudolphi (59)
16:55,4  Rolf Ruge (60)

17:04,6  Dietmar Schneider (59)
17:43,2  Andreas Deak (63)
18:29,0  Olaf Pilling (60)
18:29,8  Hartmut Tessmer (63)
18:36,2  Bernd Bischoff (59)
80m Hiirden

10,79 Benjamin Miiske (84)
10,92 Florian Rentz (85)
10,97 Stephan Hartmann (94)
11,10 Jannis Schneider (02)
11,17 Nils Hermann (86)
11,37 Johannes Schwuchow (85)
11,43 Marcel Matthds (94)
11,43 Nathan Rober (01)
11,47  Luke B8hme (03)

11,51 Domenic Schupp (94)
300m Hiirden

40,62 Luke Bohme (03)
42,21 Domenic Schupp (94)
43,16 Tom-Luca Gwizdek (07)
43,3 Karsten Massei (63)
43,7 Halvarth Koppen (64)
44,11 Nico Miethe (91)
44,99 Robin Sindberg (88)
45,07 Mateo Dorner (09)
45,32 Thilo Brill (97)

46,7 Stephan Hohensee (64)

1500m Hindernis

4:55,32  Theodor Kubsch (09)
4:55,64  Nelio Schwarz (08)
5:16,01  Tamo Krumrey (09)
5:17,14  Franz Spathelf (09)
Hochsprung

2,00 Sebastian Goltz (85)
1,92 Johannes Schwuchow (85)
1,90 Karsten Massei (63)

1,85 Semjon Pitschugin (87)
1,84 Stephan Hartmann (94)
1,83 Jasper Clemens Boll (02)
1,81 Timo Auer (89)

1,80 Guido Bontke (70)

1,80 Alexander Maal (75)
1,78 Erubamy Ladipoh (70)
1,78 Julian Twanowski (05)
Stabhochsprung

3,91 Timo Auer (89)

3,90 Nico Dieckmann (88)
3,75 Max Mausberg (90)

3,70 Martin Ritschl (65)

3,70 Johannes Schwuchow (85)
3,70 Raphael Gringel (87)
3,60 Joachim Klepel (61)
3,40 Hartmut Tessmer (63)
3,40 Stefan Krausch (65)

3,40 Benjamin Miiske (84)
3,40 Justus Thorau (86)

3,40 Stephan Hartmann (94)
3,40 Julian Twanowski (05)

TF
TF
TF
TF
TF
TF
Rehberge
TF
TF
TF

TF
TSC
TF
TF
TSC
TSC
TF
TF
TF
TF

TF
TF
TF
TF
TF
TF
TF
TF
TF
Rehberge

Hermsd.
TF
TF
Hermsd.

TSC
TSC

TF

TSC

TF

TF
Rehberge
TF

TF

TF
Hermsd.

Rehberge
TF
Rehberge
TF

TSC

TF
Rehberge
TF

TF

TF

TF

TF
Hermsd.

23.06.72
25.05.71
29.09.73
16.06.74
28.09.74
29.09.73
15.07.77
21.10.73
22.08.76
21.10.73

06.06.99
09.09.00
27.06.09
23.09.17
18.08.01
04.06.00
12.07.09
15.05.16
17.06.18
09.05.09

18.08.18
11.07.09
22.05.22
24.05.78
29.06.79
01.07.06
25.08.02
19.05.24
11.08.12
30.05.79

27.07.24
20.05.23
23.06.24
23.06.24

02.09.00
12.08.00
30.09.78
08.06.02
07.07.09
20.05.17
12.09.04
16.06.85
20.05.90
26.05.85
03.10.20

04.09.04
06.09.03
03.09.05
01.06.80
13.08.00
25.05.02
25.06.76
07.05.78
01.06.80

99
13.05.01
29.06.08
01.08.20



Mainnliche Jugend U16

Weitsprung

6,71 Stephan Hartmann (94)
6,51 Karsten Massei (63)
6,40 Benjamin Miiske (84)
6,34 Nils Hermann (86)

6,33 Semjon Pitschugin (87)
6,30 Florian Rentz (85)

6,21 Johannes Schwuchow (85)
6,16 Thomas Seidler (62)
6,16 Guido Bontke (70)

6,15 Martin Degen (74)
Dreisprung

13,23 Nils Hermann (86)
13,17 Karsten Massei (63)
12,86 Johannes Schwuchow (85)
12,84 Benjamin Miiske (84)
12,59 Carsten Vortmiiller (65)
12,59 Florian Rentz (85)

12,49 Thomas Seidler (62)
12,23 Guido Bontke (70)
12,15 Semjon Pitschugin (87)
12,04 Michael Schwabe (87)
Kugel

15,32 Jannis Schneider (02)
15,19 Stephan Hartmann (94)
15,15 Johannes Sandloff (85)
13,48 Tom Sonntag (03)

13,32 Philipp Denzin (73)
13,22 Florian Abel

13,01 Damien Schneider (07)
13,00 Roland Lippke (76)
12,80 Michael Neumann (65)
12,71 Raphael Wolpers (97)
Diskus

49,14 Timo Auer (89)

48,42 Jannis Schneider (02)
46,87 Johannes Sandloff (85)
45,76 Florian Abel (10)

42,49 Johannes Schwuchow (85)
41,84 Michael Neumann (65)
Block S/S

3054 Stephan Hartmann (94)
3015 Sebastian Goltz (85)
3007 Florian Rentz (85)

2958 Nils Hermann (86)

2903 Johannes Schwuchow (85)
2901 Semjon Pitschugin(87)
2785 Marc Koch (94)

2701 Frederick Prinz Menzel (01)
2693 Fabian Stein (86)

2669 Johannes Schieblich (96)
Block L

2721 Merlin Rose (87)

2717 Domenic Schupp (94)
2661 Raphael Wolpers (97)
2571 Luke Bohme (03)

2548 Max Schlodder (04)
2540 Mateo Dorner (09)

2533 Johannes Wuthe (99)
2511 Thilo Brill (97)

2500 Tom-Luca Gwizdek (07)
2466 Nelio Schwarz (08)
Block W

3029 Jannis Schneider (02)
2820 Timo Auer (89)

2706 Julian Iwanowski (05)
2597 Steven Bosse (88)

2582 Luis Twele (09)

41,84
TF 18.07.09 41,50
TF 14.10.78 40,93
TF 99 40,07
TSC 13.05.01
TSC 15.06.02 Hammer
TSC 09.09.00 47,73
TSC 03.06.00 42,96
TF 10.06.77 36,79
TF 11.05.85 35,76
TF 30.09.89 33,29
32,07
31,86
TSC 17.06.01 31,66
TF 08.06.78 30,60
TSC 04.06.00 28,82
TF 99
TF 13.07.80 Speer
TSC 04.06.00 54,83
TF 03.06.77 53,46
TF 06.06.85 52,66
TSC 09.06.02 47,54
TF 05.09.92 46,34
45,68
44,99
TF 03.06.17 44,94
TF 24.06.09 44,80
TF 17.09.00 44,66
TF 31.07.18
TF 05.06.88 Ball
Hermsd. 24.08.24 71,0
TF 17.09.22 70,0
TF 28.09.91 69,5
Rehberge 15.09.79 67,0
TF 10.06.12 66,5
65,5
63,5
Rehberge 04.09.04 61,5
TF 14.05.17 60,0
TF 17.09.00 60,0
Hermsd. 22.03.25
TSC 13.08.00

Rehberge 29.09.79

(12,00-11,66-6,63-1,80-46,03)
(12,37-11,71-5,95-1,92-47,21)
(11,58-11,07-5,84-1,72-42,89)
(12,06-11,17-6,22-1,76-36,88)
(12,44-11,58-5,98-1,76-41,17)
(12,35-11,55-6,07-1,84-37,14)
(12,34-11,90-5,60,1,64-39,23)
(11,81-13,02-5,84-1,52-34,18)
(11,4-12,5-5,44-1,53-33,40)

(12,12-12,49-5,40-1,58-32,47)

(12,31-11,70-5,03-71,0-6:25,76)
(12,27-11,98-5,80-60,0-6:31,42)
(12,30-12,51-5,32-65,5-6:33,32)
(12,24-12,41-5,72-46,5-6:51,46)
(13,06-12,82-5,47-50,0-6:15,43)

(12,76(+2,2)-12,63(+2,6)-5,37(+3,0)-52,0-6:37,18)

(11,80-12,01-4,92-39,5-6:43,85)
(12,89-13,14-5,24-48,0-6:16,31)
(12,70-11,63-4,60-50,0-6:39,37)
(12,95-13,27-4,84-66,5-6:59,50)

(11,39-12,04-5,44-13,75-48,17)
(12,48-12,03-5,52-11,02-44,99)
(12,03-11,94-5,87-9,79-30,69)
(12,2-12,4-5,06-11,40-29,37)

(11,95(+2,4)-12,82-5,46(+3,0)-9,43-28,37)

Roland Lippke (76)
Leonard Lange (08)
Florian Wuttke (84)
Stephan Hartmann (94)

Magnus Rustemeyer (08)
Thomas Hartthaler (82)
Florian Wuttke (84)
Marcel Rowe (83)
Johannes Sandloff (85)
Jannis Schneider (02)
Dominik Heise (03)
Robert Osinski (79)
Steven Bosse (88)
Michael Neumann (65)

Nelio Schwarz (08)
Tom Sonntag (03)
Sebastian Goltz (85)
Benjamin Miiske (84)
Stephan Hartmann (94)
Titus Lehmann (09)
Timo Auer (89)

Florian Héandle (02)
Merlin Rose (87)
Jannis Schneider (02)

Merlin Rose (87)

Ron Hill (97)

Oliver Kerschke (78)
Sebastian Goltz (85)
Nelio Schwarz (08)
Raphael Wolpers (97)
Kai-Markus Kirchner (85)
Robert Raschke (86)

Nico Dieckmann (88)
Domenic Schupp (94)

TF
TSC
TSC
TSC
TSC
TSC
TF
TF
TSC
TF

TF

TF

TF

TF

TF
Hermsd.
Rehberge
TF

TF

TF

TF
Rehberge
Hermsd.
TF
Hermsd.

TF

TSC

TF

TF

TF

TF

TF
Rehberge
TF
Rehberge

TF

TF

TSC

TF

TF
Hermsd.
Rehberge
TF

TF

TF

TF
TF
TF
TSC
TF
TF

TF
TF
TF

26.04.09
12.08.00
12.08.00
18.08.01
07.05.00
12.05.02
22.06.09
05.06.16
27.06.01
03.07.11

13.07.02
01.08.09
19.08.12
03.06.18
11.08.19
05.05.24
25.05.14
19.08.12
29.05.22
07.05.23

02.07.17
23.05.04
30.08.20
02.07.03
05.05.24

28.09.91
09.12.23

99
10.06.09

21.10.23
08.05.97
99
10.10.98
16.09.00
10.09.17
18.04.18
94
13.09.03
22.10.78*

16.09.23
31.07.18
09.09.00

99
28.06.09
05.05.24
23.05.04
26.06.16
23.06.02
17.09.17

13.07.02
19.05.11
09.06.91
27.09.98
07.05.23
19.08.12
28.05.00

99
25.09.03
01.08.09



Mainnliche Jugend U16

2581 Lucas Dold (93)

2558 Florian Abel (10)

2525 Robert Raschke (85)
2507 Malte Hinz (89)

2477 Damien Schneider (07)
Vierkampf

2380 Karsten Massei (63)
2320 Julian Iwanowski (05)
2299 Guido Bontke (70)
2202 Stefan Krausch (65)
2181 Henry Rochler (65)
2145 Martin Ritschl (65)
2139 Michael Neumann (65)
2128 Luke Bohme (03)

2125 Frank Hoffmann (62)
2104 Christian Lorenz (69)
Neunkampf

4892 Julian Iwanowski (05)
4730 Luke Bohme (03)
4157 Jasper Boll (02)

3992 Anton Saar (03)

3893 Thilo Brill (97)

3772 Jost Hoffmann (02)
3703 Simon Trampenau (05)
3686 Max Schlodder (04)

*: mit U18-Gerit

Stand: 23.03.25

(12,70-13,05-5,17-10,20-35,40)
(12,31(+3,4)-13,22(+2,3)-4,80(+2,4)-11,46-29,47)
(13,24-13,64-4,86-11,27-36,07)
(12,98-12,71-5,23-10,21-28,81)
(12,43-15,55-4,71-12,24-30,03)

(11,5-6,37-11,01-1,80)
(11,82-5,88-11,06-1,78)
(12,30-5,90-11,86-1,77)
(11,8-5,74-10,25-1,68)
(11,9-5,45-10,76-1,67)
(12,4-5,68-10,74-1,65)
(12,3-5,19-11,56-1,65)
(12,14-5,48-10,03-1,62)
(12,5-5,60-10,11-1,70)
(11,7-5,39-10,86-1,48)

(11,82-5,88-11,06-1,78-11,64/33,88-2,60-32,20-3:19,40)
(12,14-5,48-10,03-1,62/11,69-27,60-2,80-28,29-2:56,29)
(13,24-5,23-7,21-1,70/13,55-21,00-2,40-31,26-3:26,92)
(13,50-4,60-7,97-1,38/14,03-27,11-2,40-30,11.3:27,35)
(13,03-3,73-6,58-1,40/13,07-20,45-2,00-23,65-2:49,55)
(12,98-4,90-9,65,-1,54/12,90-0.g.V-2,60-27,95-3:39,03)
(12,72-5,04-8,62-1,50-14,58/18,46-0.g.V .-32,05-3:14,02)
(13,82-4,45-4,96-1,38/13,77-15,51-2,50-26,25-3:12,25)

TF
Hermsd.

TF
TF

TF
Hermsd.
TF

TF
Rehberge
TF
Rehberge
TF

TF

TF

Hermsd.
TF
TF
TF
TF
Hermsd.
Hermsd.
TF

25.05.08
05.05.24
07.05.00
23.05.04
29.05.22

20.05.78*
03.10.20
08.06.85%*
31.05.80%*
13.09.80*
22.09.79
22.09.79
26.05.18
20.08.77*
05.06.83

03./04.10.20
26./27.05.18
21./22.05.16
26./27.05.18
16./17.06.12
08./09.07.17
03./04.10.20
26./27.05.18



