
Bedeutende Erfolge von Athleten der LG NORD Berlin

Internationale Erfolge (ohne Länderkämpfe)*

3. Platz Universiade Turin/ITA
1970 Kirsten Roggenkamp (TSV) 4x100m Frauen 45,4s

VL Universiade Turin/ITA
1970 Kirsten Roggenkamp (TSV) 100m Frauen 12,0s

1. Platz Europameisterschaften Helsinki/FIN
1971 Horst-Rüdiger Schlöske  4x400m (ASV) Männer

3:02,94min

1. Platz bei Polizei-Europameisterschaft
1974 Bernhard Künne 4x100m Männer 41,7s

1. Platz Junioreneuropameisterschaft Bydgoszcz/POL
1979 Edgar Nakladal (BSC) 4x400m Junioren (U20)

3:06,73min

4. Platz Junioreneuropameisterschaft Bydgoszcz/POL Junioren (U20)
46,76s

1979 Edgar Nakladal (BSC) 400m

ZL Junioreneuropameisterschaft Utrecht/NED
1981 Holger Böttcher 800m Junioren (U20)

1:53,50min

2. Platz Junioreneuropameisterschaft Cottbus/DDR
1985 Bernd Müller (BSC) 4x400m Junioren (U20) 3:08,02min

7. Platz Junioreneuropameisterschaft Cottbus/DDR
1985 Natalja Schwandt 100mHü Juniorinnen (U20) 13,81s

SF Juniorenweltmeisterschaften Athen/GRE
1986 Bernd Müller 800m Junioren (U20) 1:51,94min

5. Universiade Duisburg/GER
1989 Holger Böttcher 800m Männer

1:48,39min

VL Juniorenweltmeisterschaft Lissabon/POR
1994 Daniel Hechler 400m Hürden Junioren (U20)

52,90s

1. Platz bei Junioreneuropameisterschaft Nyíregyháza/HUN
1995 Daniel Hechler 400m Hürden Junioren (U20)

50,42s

4. Platz bei Junioreneuropameisterschaft Nyíregyháza/HUN
1995 Daniel Hechler 4x400m Junioren 3:10,05min.



1. Platz bei Junioreneuropameisterschaft Ljubljana/SLO
1997 Laura Suffa 3000m Juniorinnen (U20) 9:27,81min.

1.Platz bei Junioreneuropameisterschaft Cross Oeiras/POR
1997 Laura Suffa 2850m, MannschaftJuniorinnen (U20) 15 Punkte

8. Platz bei Junioreneuropameisterschaft Cross Oeiras/POR
1997 Laura Suffa 2850m, Einzel Juniorinnen (U20) 9:28min

8. Platz bei den Juniorenweltmeisterschaft Cross Turin/ITA
1997 Laura Suffa 4600m, MannschaftJuniorinnen (U20) 206 Punkte

37. Platz bei den Juniorenweltmeisterschaft Cross Turin/ITA
1997 Laura Suffa 4600m, Einzel Juniorinnen (U20) 16:22min

7. Platz bei den Jugendweltmeisterschaft Bydgoszcz/POL
1999 Maren Schulze 200m WJB (U 18) 24,11s

VL bei den Juniorenweltmeisterschaft Santiago/CHI
2000 Maren Schulze 400m WJA (U20) 55,49s

1. Platz beim ECCC der Juniorinnen C Belgrad/SRB
2002 Isabella Herzberg Weit WJA (U20) 5,74m

4. Platz beim ECCC der Juniorinnen C / Belgrad/SRB
2002 Mannschaft der weiblichen Jugend WJA (U20) 72 Punkte

9. Platz  bei den Jugendweltmeisterschaft Sherbrooke/CAN MJB (U 18)
6,84m (7,04q)

2003 Nils Hermann (TSC) Weit

Vorkampf bei der Jugendweltmeisterschaft Sherbrooke/CAN MJB (U 18)
13,70m

2003  Nils Hermann (TSC) Drei

Vorkampf bei der Junioreneuropameisterschaft Tampere/FIN
2003 Sebastian Goltz (TSC) Hoch MJA (U 20) 2,14m nq

6. Platz bei den Junioreneuropameisterschaft Tampere/FIN
2003 Marius Hanniske Hoch MJA (U 20) 2,15m (Q 2,17m)

10. Platz bei den Junioreneuropameisterschaft Tampere/FIN
2003 Norbert Löwa 3000mHi MJA (U 20) 9:10,04min

1. Platz beim ECCC der Junioren B  Barcelona/ESP
2003 Mannschaft der männlichen Jugend MJA (U 20) 130 Punkte

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Merlin Rose 800m MJA (U 20) 1:55,58s

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien



2003 Norbert Löwa 3000m MJA (U 20)
8:32,45min

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Norbert Löwa 2000mHi MJA (U 20) 6:01,82min

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Benjamin Müske 110mHü MJA (U 20) 14,92s

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Benjamin Müske Weit MJA (U 20) 7,42m

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Florian Rentz (TSC) 200m MJA (U 20) 22,01s

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Sebastian Goltz (TSC) Hoch MJA (U 20) 2,03m

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Stefan Lasota Stab MJA (U 20) 4,60m

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Nils Hermann (TSC) Drei MJA (U 20) 14,08m

1. Platz beim ECCC der Junioren B / Spanien
2003 Florian Rentz (TSC), 

Benjamin Müske,
Nils Hermann (TSC),
Sebastian Timme 4x100m MJA (U 20) 42,33s

6. Platz DLV Junioreneuropam.  Cross Edinburgh/GBR MJA (U 20) 129 
Punkte
2003 Norbert Löwa 6595m 47. Einzel 22:01min

2. Platz bei den Juniorenweltmeisterschaft Grosseto/ITA
2004 Marius Hanniske Hoch MJA (U 20) 2,21m

16. Platz bei den Juniorenweltmeisterschaft Grosseto/ITA
2004 Florian Rentz (TSC) 200m MJA (U 20) HF 21,29s/ VL 
21,19s

4. Platz bei den Juniorenweltmeisterschaft Grosseto/ITA
2004 Florian Rentz (TSC) 4x100m MJA (U 20) 40,00s/ VL 
40,04s

1. Platz beim ECCC der Junioren A Ostrava/CZE
2004 Marius Hanniske Hoch MJA (U 20) 2,18m

6. Platz beim ECCC der Junioren A Ostrava/CZE
2004 Mannschaft männliche Jugend A MJA (U 20) 73 Punkte

5. Platz beim Europacup in Florenz/ITA



2005 Franek Haschke 1500m Männer
3:43,04min

8. Platz U23 Europameisterschaft  in Erfurt/GER
2005 Norbert Löwa 3000mHi Junioren (U23) 8:49,77 
(VL 8:45,64)

ZL Junioreneuropameisterschaft in Kaunas/LIT
2005 Merlin Rose 800m MJA (U20) 1:52:21(VL 1:52,15)

VL Junioreneuropameisterschaft in Kaunas/LIT
2005 Falko Zauber 1500m MJA (U20) 3:58,01min

Q Junioreneuropameisterschaft in Kaunas/LIT
2005 Meike Kröger Hochsprung WJA (U20) 1,68m 

78. Pl. Junioreneuropam. Cross Tilburg/NED MJA (U 20) 19:54min 
2005 Falko Zauber Crosslauf 6,5km

8. Platz Team-EC Halle in Lievin/FRA
2006 Jonas Stifel 1500m Männer

3:51,80min

4. Platz Polizei-Europameisterschaft in Prag/CZE
2006 Jessica Kolotzei Diskus Frauen 52,51m

VL Europameisterschaft in Göteborg/SWE
2006 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:42,62min (14.)

3. Platz beim Europacup in München/GER
2007 Franek Haschke 1500m Männer

3:48,54min

8. Platz beim Europacup in München/GER
2007 Carsten Schlangen 3000m Männer

8:33,27min

7. Platz U23 Europameisterschaft in Debrecen/HUN
2007 Jessica Kolotzei Diskus Juniorin (U23) 53,34m

VL U23 Europameisterschaft in Debrecen/HUN
2007 Falko Zauber 1500m Junioren (U23)

3:53,63min

HF Universiade in Bangkok/THA
2007 Moritz Höft 800m Männer 1:48,95min

29. Militärcrossweltmeisterschaft in Thun/SUI
2008 Falko Zauber 4km Männer 12:09min

VL Hallenweltmeisterschaft Valencia/ESP



2008 Carsten Schlangen 1500m Männer
3:41,54min

3. Platz beim Europacup in Annecy/FRA
2008 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:41,75min

HF Olympische Spiele in Peking/CHN      
2008 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:37,94min (15.) 

Q Halleneuropameisterschaft in Turin/ITA
2009 Meike Kröger Hoch Frauen 1,85q. 
(Finale verl.)

VL Halleneuropameisterschaft in Turin/ITA
2009 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:43,45min

VL Weltmeisterschaft in Berlin/GER
2009 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:44,00min (30.)

9. Pl. Weltmeisterschaft in Berlin/GER
2009 Meike Kröger Hoch Frauen 1,87m 
(1,92m Quali)**

13. Pl.Hallenweltmeisterschaff in Doha/QAT
2010 Meike Kröger Hoch Frauen 1,85m 
(Qualifikation)

3. Pl. Team-Europameisterschaft in Bergen/NOR
2010 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:46,89min

2. Pl. Europameisterschaft in Barcelona/ESP
2010 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:43,52min

4. Pl. Halleneuropameisterschaft in Paris/FRA
2011 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:41,55min

4. Pl. Team-Europameisterschaft in Stockholm/SWE
2011 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:39,86min

7. Pl. Jugendweltmeisterschaft in Lille/FRA
2011 Stephan Hartmann Weit MJB (U 18) 7,32m (2,5)

n. a. Weltmeisterschaft in Daegu/KOR
2011 Carsten Schlangen 1500m Männer verl. n. a.



VL Europameisterschaft in Helsinki/FIN
2012 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:46,52min

5. Pl. Juniorenweltmeisterschaft in Barcelona/ESP
2012 Stephan Hartmann Weit MJA (U 20) 7,54m (0,3)

VL Juniorenweltmeisterschaft in Barcelona/ESP
2012 Caterina Granz 1500m WJA (U 20)

4:21,25min

HF Olympische Spiele in London/GBR
2012 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:38,23min

2. Pl. Junioreneuropameisterschaft Cross Budapest/HUN
2012 Caterina Granz (BSC) Mannschaft U20 102 Punkte

42. Pl. Junioreneuropameisterschaft Cross Budapest/HUN
2012 Caterina Granz (BSC) 4000m U20 14:52min

4. Pl. Team-Europameisterschaft in Gateshead/GBR
2013 Carsten Schlangen 1500m Männer

3:39,95min

Q Junioreneuropameisterschaft in Rieti/ITA
2013 Jossie Graumann Hoch U20 1,75m

8. Pl. Junioreneuropameisterschaft in Rieti/ITA
2013 Stephan Hartmann Weit U20 7,26m (0,0)

HF Junioreneuropameisterschaft in Rieti/ITA
2013 Marc Koch 400m U20 47,67s

5. Pl. Junioreneuropameisterschaft in Rieti/ITA
2013 Marc Koch 4x400m DLV U20 3:06,40min

HF Junioreneuropameisterschaft in Rieti/ITA
2013 Marcel Matthäs 400m Hü U20 52,47s

12. Pl. Junioreneuropameisterschaft in Rieti/ITA
2013 Caterina Granz (BSC) 1500m U20

4:31,96min

HF Weltmeisterschaft in Moskau/RUS
2013 Carsten Schlangen 1500m Männer

4:44,44min

3. Pl. Junioreneuropameisterschaft Cross Belgrad/SRB
2013 Caterina Granz (BSC) Mannschaft U20 95 Punkte



36. Pl. Junioreneuropameisterschaft Cross Belgrad/SRB
2013 Caterina Granz (BSC) 4000m U20 14:07min

7. Pl. ECCC Juniorinnen Gruppe B in Leiria/POR
2014 weibliche Jugend U20 66 Punkte

4. Pl. U23 Europameisterschaft in Tallinn/EST
2015 Jossie Graumann Hochsprung U23 1,84m

3. Pl. U23 Europameisterschaft in Tallinn/EST
2015 Marc Koch 4x400m U23 3:05,97min

8. Pl. Juniorenweltmeisterschaft in Bydgoszcz/POL
2016 Leo Köpp 10000m Bahngehen U20 41:33,10min

VL Juniorenweltmeisterschaft in Bydgoszcz/POL
2016 Lennart Mesecke 3000m Hindernis U20 8:57,61min
6. Pl. Cross-Europameisterschaft in Chia/ITA
2016 Caterina Granz 6000m U23 19:50min

2. Pl. Cross-Europameisterschaft in Chia/ITA
2016 Caterina Granz Mannschaft U23 33 Punkte

13. Pl.Team-Weltmeisterschaften im Gehen in Rom/ITA
2016 Leo Köpp 20km Einzel U20 42:14min

5. Pl. Halleneuropameisterschaft Belgrad/SRB
2017 Jossie Graumann Hochsprung Frauen 1,92m

VL Halleneuropameisterschaft Belgrad/SRB
2017 Marc Koch 400m Männer 47,39s

1. Pl. Europacup Podebrady/CZE U20 41:08min
2017 Leo Köpp 10km Gehen

7. Pl. U23 Europameisterschaft Bydgoszcz/POL
2017 Lennart Mesecke 3000m Hindernis U23 8:50,21min

13. Q Junioreneuropameisterschaft Grosseto/ITA
2017 Leonie Reuter Hochsprung U20 1,77m

9. Pl. Junioreneuropameisterschaft Grosseto/ITA
2017 Leo Köpp 10.000m Bahngehen U20 46:15,79min***

4. Pl. Universiade Taipei/TWA
2017 Jossie Graumann Hochsprung Frauen 1,88m

55. Pl.Cross-Europameisterschaft Samorin/SVK
2017 Caterina Granz 8230m Frauen

29:04min

1. Pl. Studenten Crossweltmeisterschaft St. Gallen/SUI



2018 Caterina Granz 10km Frauen
34:53,4min

17. Pl.  Studenten Crossweltmeisterschaft St. Gallen/SUI
2018 Deborah Schöneborn 10km Frauen

36:27,7min

2. Pl. Studenten Crossweltmeisterschaft St. Gallen/SUI
2018 Caterina Granz 10km Frauen Team 49 Punkte

Deborah Schöneborn

VL Europameisterschaft Berlin/GER
2018 Caterina Granz 1500m Frauen

4:11,46min

VL Europameisterschaft Berlin/GER
2018 Johannes Motschmann 3000m Hinderni s Männer

8:51,65min

25. Pl.Cross-Europameisterschaft Tilburg/NED
2018 Caterina Granz 8300m Frauen

27:42,69min

3. Pl. Cross-Europameisterschaft Tilburg/NED
2018 Caterina Granz Frauenmannschaft 50 Punkte

27. Pl.Cross-Europameisterschaft Tilburg/NED
2018 Deborah Schöneborn 8300m Frauen

27:46,83min

dnf Halleneuropameisterschaft Glasgow/GBR
2019 Caterina Granz 1500m Frauen

ausgestiegen

6. Pl. ECCC Crosslauf Albufeira/POR
2019 Deborah Schöneborn (8.) Frauen 104 Punkte

Rabea Schöneborn (26.)
Luisa Boschan (34.)
Carmen Schultze-Berndt (36.)

VL        World Athletics Relays Yokohama/JAP
2019    Marc Koch 4x400m Männer 3:06,03min

7. EL    World Athletics Relays Yokohama/JAP
2019    Marc Koch 4x400m mixed 3:22,26min

14. Q U23 Europameisterschaft Gävle/SWE
2019 Leonie Reuter Hochsprung U23 1,73m

5. Pl. U23 Europameisterschaft Gävle/SWE
2019 Lennart Mesecke 3000m Hi U23 8:47,61min



19. Q Universiade Neapel/ITA
2019 Stephan Hartmann Weitsprung Männer 7,46m (-1,1)

1. Pl. Universiade Neapel/ITA
2019 Caterina Granz 1500m Frauen

4:09,14min

4. Pl. Universiade Neapel/ITA
2019 Deborah Schöneborn Halbmarathon Frauen

1:15,03h

dnf Universiade Neapel/ITA
2019 Rabea Schöneborn Halbmarathon Frauen

ausgestiegen

2. Pl. Team-Europameisterschaften Bydgoszcz/POL
2019 Caterina Granz 1500m Frauen

4:08,52min

1. Pl. ECCC Group B Leiria/POR
2019 Caroline Joyeux Dreisprung U20 12,23m (-1,2)

1. Pl. ECCC Group B Leiria/POR
2019 Caroline Joyeux Weitsprung U20 5,70m (0,0)

5. Pl. ECCC Group B Leiria/POR
2019 weibliche Jugend U20 81 Punkte

31. VLWeltmeisterschaft Doha/QAT
2019 Caterina Granz 1500m Frauen

4:12,36min

23. Pl.Cross-Europameisterschaft Lissabon/POR
2019 Deborah Schöneborn 8225m Frauen

29:02min

6. Pl. Cross-Europameisterschaft Lissabon/POR
2019 Deborah Schöneborn 8225m Frauenmannschaft 58 Punkte

48. Pl.Cross-Europameisterschaft Lissabon/POR
2019 Johannes Motschmann 10225m Männer 32:24min

6. Pl. Cross-Europameisterschaft Lissabon/POR
2019 Johannes Motschmann 10225m Männermannschaft 69 Punkte

54. Pl.Halbmarathon-Weltmeisterschaften Gdynia/POL
2020 Rabea Schöneborn Halbmarathon Frauen 1:12:35h

55. Pl.Halbmarathon-Weltmeisterschaften Gdynia/POL
2020 Deborah Schöneborn Halbmarathon Frauen

1:12:39h



3. Pl. Halbmarathon-Weltmeisterschaften Gdynia/POL
2020 Rabea Schöneborn Halbmarathon Frauenmannschaft 3:28:42h

14. VLHalleneuropameisterschaften Toruń/POL
2021 Caterina Granz 1500m Frauen

4:13,53min

20. Pl.Team-Europameisterschaften Gehen Podebrady/CZE
2021 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:23:44h

3. Pl. Team-Europameisterschaften Gehen Podebrady/CZE
2021 Leo Köpp 20km Gehen Männermannschaft 44 Punkte

5. EL    World Athletics Relays Chorzów/POL
2021 Yuliana Angulo (ECU) 4x100m Frauen 44,43s

6. EL    World Athletics Relays Chorzów/POL
2021    Karolina Pahlitzsch 4x400m Frauen

3:33,00min

5. Pl.    U23 Europameisterschaften Tallinn/EST
2021   Caroline Joyeux Dreisprung U23 13,36m (+0,5)

22. Pl. Olympische Spiele Tokio/JPN
2021   Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:24:46h

25. HF Olympische Spiele Tokio/JPN
2021   Caterina Granz 1500m Frauen

4:10,93min

16. HF Olympische Spiele Tokyo/JPN
2021    Yuliana Angulo (ECU) 4x100m Frauen 43,69s

18. Pl. Olympische Spiele Tokyo/JPN
2021   Deborah Schöneborn Marathon Frauen 2:33:08h

1. Pl. World Deaf Athletics Lubin/POL
2021 Alexander Bley 1500m Männer

3:55,73min

1. Pl. World Deaf Athletics Lubin/POL
2021 Alexander Bley 3000mHi Männer

9:07,42min

22. Pl.Team-Weltmeisterschaften Gehen Muscat/OMN
2022 Emilia Lehmeyer 20km Gehen Frauen 1:43:18h

27. Pl.Team-Weltmeisterschaften Gehen Muscat/OMN
2022 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:28:36h

8. Pl. Team-Weltmeisterschaften Gehen Muscat/OMN
2022 Leo Köpp 20km Gehen Männermannschaft 85 Punkte



11. VL Weltmeisterschaften Eugene/USA
2022 Marc Koch 4x400m Männer 3:04,21min

15. VLWeltmeisterschaften Eugene/USA
2022 Yuliana Angulo (ECU) 4x100m Frauen 44,17s

9. Pl. Europameisterschaften München/GER
2022 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:21:36h

7. Pl. Europameisterschaften München/GER
2022 Marc Koch 4x400m Männer 3:02,51min

20.Pl. Cross-Europameisterschaften Turin/ITA
2022 Caterina Granz 7662m Frauen

28:10min

2. Pl. Deaflympics Caxias do Sul/BRA
2022 Alexander Bley 3000m Hindernis Männer

9:25,86min

3. Pl. Deaflympics Caxias do Sul/BRA
2022 Alexander Bley 1500m Männer

3:57,10min

13. Pl.Team-Europameisterschaften Gehen Podebrady/CZE
2023 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:23:59h

3. Pl. Team-Europameisterschaften Gehen Podebrady/CZE
2023 Leo Köpp 20km Gehen Männermannschaft 45 Punkte

5. Pl. Team-Europameisterschaften Chorzów/POL
2023 Blessing Enatoh Hochsprung Frauen 1,87m

8. Pl. U23 Europameisterschaften Espoo/FIN
2023 Caroline Joyeux Dreisprung U23 13,24m (+0,4)

10. Pl.U23 Europameisterschaften Espoo/FIN
2023 Blessing Enatoh Hochsprung U23 1,84m 

11. Pl. Universiade Chengdu/CHN
2023 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:30:08h***

7. Pl. Universiade Chengdu/CHN
2023 Blessing Enatoh Hochsprung Frauen 1,80m

VL Weltmeisterschaften Budapest/HUN
2023 Marc Koch 4x400m Männer 3:00,67min

dnf Team-Weltmeisterschaften Antalya/TUR
2024 Leo Köpp 20km Gehen Männer ausgestiegen



7. Pl. World Athletics Relays Nassau/BAH
2024 Marc Koch 4x400m Männer 3:05,55min

VL Europameisterschaften Rom/ITA
2024 Marc Koch 400m Männer 46,18s

3. Pl. Europameisterschaften Rom/ITA
2024 Marc Koch 4x400m Männer 3:00,82min

8. Pl. Europameisterschaften Rom/ITA
2024 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:21:19h

23. Pl.Olympische Spiele Paris/FRA
2024 Leo Köpp 20km Gehen Männer 1:21:36h

VL Olympische Spiele Paris/FRA
2024 Marc Koch 4x400m Männer 3:00,29min

* wenn kein Verein in Klammern, dann immer TF
** zwei russ. Athletinnen wegen Doping nachträglich disq. Meike dadurch von 11. Auf 9. 
gerückt
*** inklusive 2min Zeitstrafe

Alle Medaillen von Athleten der LG Nord Berlin bei Deutschen Meisterschaften des DLV
Name Klasse Disziplin Pl Leistung
1970
Margrit Dzida/ASV, Christina Dannemann/TF, Verena 
Ulbrieg/TF

Juniorinnen/U22 Waldlauf-
Mannsch.

2 40 Pkt.

Horst-Rüdiger Schlöske/ASV Männer 400m 3 46,0
1971
Monika Krolkiewicz/ASV w. Jugend/U15 Hoch 1 1,68
Olaf Forgber/TF m. Jugend/U19 800m 2 1:51,4
Olaf Forgber/TF m. Jugend/U19 800m/H 3 1:57,9
Olaf Forgber/TF-Klaus Brill/TF-Peter Schmidt/TF-
Bernhard Künne/TF

m. Jugend/U19 Olymp. Staffel 3 3:31,0

1972
Lutz Raschke/TF m. Jugend/U19 Weit/H 2 7,25
Monika Krolkiewicz/ASV Juniorinnen/U22 Hoch 3 1,75
1973
Silvia Kuhn/TF-Angela Wilhelm/TF-Manuela Just/BSC w. Jugend/U15 3x800m 1 6:59,0
LG Nord w. Jugend/U15 DSMM 2 17002 Pkt.
Jörg Deichmann/TF-Norbert Kustin/TF-Ronald Apitz/BSC m. Jugend/U15 3x1000m 3 8:51,0
Angela Wilhelm/TF w. Jugend/U15 800m 3 2:20,6
1974
Birgit Wagener/TF, Sabine Allers/TF, Manuela Just/BSC, 
Elke Ihloff/TF, Anke Niebergall/TF

w. Jugend/U15 4-Kampf-
Mannsch.

1 16983 Pkt.

Cordula Haß/ASV w. Jugend/U19 Hoch/H 2 1,75
Susanne Ertel/TF-Susanne Schürbel/TF-Manuela 
Just/BSC

w. Jugend/U15 3x800m 3 7:09,4

LG Nord w. Jugend/U19 DJMM 3 18806 Pkt.
1975
LG Nord w. Jugend/U19 DJMM 1 20497 Pkt.



Manuela Just/BSC-Silvia Kuhn/TF-Angela Wilhelm/TF w. Jugend/U19 3x800m 3 6:54,4
1976
LG Nord w. Jugend/U19 DJMM 2 20543 Pkt.
LG Nord w. Jugend/U15 DSMM 3 16609 Pkt.
Sabine Allers/TF-Christiane Müller/TF-Angela 
Wilhelm/TF-Beate Zander/TF

w. Jugend/U19 2-2-1-1 R./H 
(keine 200m!)

3 2:08,8

1977
Ronald Apitz/BSC m. Jugend/U19 Cross 3 11:35,6
Angela Wilhelm/TF, Birgit Köhler/TF, Sabine Allers/TF, 
Ehrengard Malewski/TF, Manuela Just/BSC

w. Jugend/U19 5-Kampf-
Mann-schaft

3 24469

Angela Wilhelm/TF-Manuela Just/BSC-Sabine Allers/TF-
Birgit Wagener/TF

w. Jugend/U19 2-2-1-1-R./H 3 2:46,6

1978
Claus Halm/TF, Ronald Apitz/BSC, Matthias Heinz/TF Junioren/U22 Cross 

Mannschaft
1 59 Pkt.

Edgar Nakladal/BSC m. Jugend/U19 400m 2 48,02
Kerstin Arndt/BSC-Heidrun Mann/TF-Simone 
Glaubert/BSC-Cornelia Bahls/TF

w. Jugend/U15 4x100m 2 50,56

Brigitte Wegener/TF w. Jugend/U19 100m 3 11,94
Brigitte Wegener/TF w. Jugend/U19 200m 3 24,30
Barbara Kroll/BSC-Brigitte Wegener/TF-Birgit 
Wagener/TF-Sabine Allers/TF

w. Jugend/U19 4x100m 3 46,97

Brigitte Wegener/TF-Manuela Just/BSC-Sabine Allers/TF-
Barbara Kroll/BSC

w. Jugend/U19 2-2-1-1-R./H 3 2:47,4

1979
Edgar Nakladal/BSC m. Jugend/U19 400m 1 47,01
Simone Glaubert/BSC w. Jugend/U15 100m 1 12,26
Kerstin Arndt/BSC-Cornelia Bahls/TF-Simone 
Glaubert/BSC-Manuela Sonnenberg/TF

w. Jugend/U15 4x100m 1 49,28

Sabine Allers/TF-Christiane Müller/TF-Brigitte 
Wegener/TF-Barbara Kroll/BSC

Juniorinnen/U22 4x100m 2 46,70

Andrea Ludwig/BSC -Ines Conradi/TF-Marlies Keil/TF-
Simone Glaubert/ BSC

w. Jugend/U19 3-2-2-1-R.-/H 2 4:08,3

Simone Glaubert/BSC-Barbara Kroll/BSC-Marlies Keil/TF-
Heidrun Mann/TF

w. Jugend/U19 4x100m 2 46,96

Cornelia Bahls/TF, Kerstin Arndt/BSC, Simone 
Glaubert/BSC, Simone Viol/BSC, Manuela 
Sonnenberg/TF

w. Jugend/U15 4-Kampf-
Mann.

2 18920 Pkt.

LG Nord w. Jugend/U15 DSMM 2 17049 Pkt.
Christiane Müller/TF-Angela Wilhelm/TF-Raela 
Schwerdtfeger/BSC-Brigitte Wegener/TF

Frauen 4x400m 3 3:42,4

1980
Olaf Rapp/BSC-Andreas Schulze/TF-Holger Böttcher/TF m. Jugend/U19 3x1000m 1 7:25,2
Angela Wilhelm/TF, Raela Schwerdtfeger/BSC, Ruth 
Kerpen/TF

Juniorinnen/U22 Cross-
Mannschaft

2 75 Pkt.

Simone Glaubert/BSC-Barbara Kroll/BSC-Marlies Keil/TF-
Cornelia Bahls/TF

w. Jugend/U19 4x100m 2 46,50

Ruth Kerpen/TF, Andrea Ludwig/BSC, Birgit Keil/TF w. Jugend/U17 Cross-
Mannschaft

2 55 Pkt.

1981
Holger Böttcher/TF m. Jugend/U19 800m 1 1:48,42
Olaf Rapp/BSC-Andreas Schulze/TF-Holger Böttcher/TF m. Jugend/U19 3x1000m 1 7:20,25
Andreas Schulze/TF m. Jugend/U19 1500m 2 3:56,95
1982
Karsten Marowski/BSC, Nils Gübel/TF, Frank Börner/TF m. Jugend/U19 Cross-

Mannschaft
1 85 Pkt

Karsten Marowski/BSC m. Jugend/U19 5000m 3 15:08,96
Ruth Kerpen/TF, Susanna Otto/TF, Andrea Ludwig/BSC w. Jugend/U19 Cross- 3 87 Pkt



Mannschaft
1983
Karsten Marowski/BSC Junioren/U22 10000m 2 31:27,10
Angela Wilhelm/TF-Ines Conradi/TF-Raela 
Schwerdtfeger/BSC-Cornelia Bahls/TF

Frauen 4x400m 3 3:41,07

Holger Böttcher/TF Junioren/U22 800m 3 1:49,21
Henry Rochler/BSC m. Jugend/U19 60mHü/H 3 8,13
Rüdiger Thiel/BSC m. Jugend/U19 5000m 3 15:05,83
Cornelia Bahls/TF w. Jugend/U19 400m/H 3 57,22
1984
Natalja Schwandt/TF w. Jugend/U19 60mHü/H 1 8,55
Cornelia Bahls/TF-Raela Schwerdtfeger/BSC-Angela 
Wilhelm/TF

Frauen 3x800m 2 6:24,79

Holger Böttcher/TF Junioren/U22 800m 2 1:47,55
Karsten Marowski/BSC Junioren/U22 Cross 2 25:10,3
Natalja Schwandt/TF w. Jugend/U19 100mHü 2 14,02
Ingo Plucinski/TF-Andreas Schulze/TF-Helge Loska/TF-
Holger Böttcher/TF

Männer 4x800m 3 3:22,58

Angela Wilhelm/TF Frauen 400mHü 3 58,48
Karsten Marowski/BSC, Burkhard Schikora/TF, Rüdiger 
Thiel/BSC

Junioren/U22 Cross-
Mannschaft

3 100 Pkt.

Ingo Plucinski/TF, Holger Böttcher/TF, Andreas 
Schulze/TF

Junioren/U22 Cross-
Mannschaft

3 61 Pkt.

Guido Bontke/TF, Arwed Piest/BSC, Carsten Geyer/TF, 
Erubamy Ladipoh/TF, Dirk Lossack/BSC

m. Jugend/U15 4-Kampf-
Mannschaft

3 20957

1985
Bernd Müller/BSC m. Jugend/U19 800m 1 1:50,84
Bernd Müller/BSC m. Jugend/U19 800m/H 1 1:52,79
Natalja Schwandt/TF w. Jugend/U19 100mHü 1 13,44
Bernd Müller/BSC-Daniel Johnsen/TF-Jörg Müller/BSC-
Helge Loska/TF

Junioren/U22 4x400m 2 3:09,90

Jens-Peter Weißenborn/TF-Jörg Müller/BSC-Bernd 
Müller/BSC

m. Jugend/U19 3x1000m 2 7:31,66

Natalja Schwandt/TF w. Jugend/U19 60mHü/H 2 8,47
Ingo Plucinski/TF-Daniel Johnsen/TF-Helge Loska/TF-
Holger Böttcher/TF

Männer 4x800m 3 7:22,89

Andreas Schulze/TF-Ingo Plucinski/TF-Holger 
Böttcher/TF

Männer 3x1000m/H 3 7:17,43

1986
Natalja Schwandt/TF w. Jugend/U19 60mHü/H 1 8,42
Ingo Plucinski/TF-Daniel Johnsen/TF-Helge Loska/TF-
Holger Böttcher/TF

Männer 4x800m 3 7:18,78

Bernd Müller/BSC Junioren/U22 800m 3 1:48,85
1987
Daniel Johnsen/TF-Helge Loska/TF-Bernd Müller/BSC-
Holger Böttcher/TF

Männer 4x800m 2 7:15,79

Birgit Mann/TF-Claudia Beulke/TF-Cornelia Bahls/TF Frauen 3x800m 2 6:28,66
1988*
Ingo Plucinski/TF-Helge Loska/TF-Bernd Müller/BSC-
Holger Böttcher/TF

Männer 4x800m 1 7:19,13

Bernd Müller/BSC Junioren/U23 1500m 2 3:47,75
Ingo Plucinski/TF-Helge Loska/TF-Holger Böttcher/TF Männer 3x1000m/H 3 7:14,33
Cornelia Bahls/TF-Claudia Beulke/TF-Marlies Keil/TF-Ines
Conradi/TF

Frauen 4x400m 3 3:40,68

Birgit Mann/TF-Claudia Beulke/TF-Cornelia Bahls/TF Frauen 3x800m 3 6:28,45
1989
Holger Böttcher/TF Männer 800m 2 1:48,17



Ingo Plucinski/TF-Bernd Müller/BSC-Helge Loska/TF-
Holger Böttcher/TF

Männer 4x800m 3 7:24,21

1990
Kerstin Schmidt/BSC-Ivonne Hardt/TF-Yvette 
Reckhard/BSC

w. Jugend/U17 7,5km 1 1:31:55

Kerstin Schmidt/BSC-Ivonne Hardt/TF-Yvette 
Reckhard/BSC

w. Jugend/U17 Cross 
Mannschaft

3 126 Pkt.

1991
Keine DM Medaillen
1992
Keine DM Medaillen
1993
Keine DM Medaillen
1994**
Daniel Hechler/TF m. Jugend/U20 400mHü 1 52,55
1995
Daniel Hechler/TF m. Jugend/U20 400mHü 1 51,44
Marlies Hartlieb/TF Frauen 800m 2 2:04,82
Helga Backhaus/TF Frauen 100km 3 8:54:34
Daniel Hechler/TF m. Jugend/U20 400m/H 3 49,87
Laura Suffa/TF w. Jugend/U18 1500m 3 4:35,59
Laura Suffa/TF-Lenka Ellsäßer/TF-Steffi Westphal/BSC w. Jugend/U18 Cross 

Mannschaft
3 68 Pkt.

1996
Markus Behnke/TF-Dennis Mocigemba/TF-Arwed 
Springer/TF

Junioren/U23 Cross 2 49 Pkt.

Laura Suffa/TF w. Jugend/U20 Cross 2 9:19
Markus Behnke/TF Junioren/U23 3000mHi 3 9:13,99
1997
Laura Suffa/TF w. Jugend/U20 1500m/H 1 4:28,62
Laura Suffa/TF w. Jugend/U20 1500m 1 4:26,28
Helga Backhaus/TF-Heike Pawzik/TF-Bettina 
Wittpahl/TF

Frauen 100km 2 31:51:26

Laura Suffa/TF w. Jugend/U20 Cross 2 17:19
Laura Suffa/TF-Caroline Locker/TF-Steffi 
Westphal/BSC

w. Jugend/U20 Cross 
Mannschaft

2 39 Pkt.

Laura Suffa/TF w. Jugend/U20 3000m 2 9:39,06
Ines Seeger/TSC Juniorinnen/U23 Weit 3 6,25
Laura Suffa/TF w. Jugend/U20 5000m 3 17:03,63
1998
Laura Suffa/TF Juniorinnen/U23 5000m 2 16:43,13
1999
Maren Schulze/TF w. Jugend/U18 300m 1 37,77
Sebastian Goltz/TSC m. Jugend 14 Block S/S 1 2.823
Laura Suffa/TF Juniorinnen/U23 5000m 2 16:18,45
Maren Schulze/TF w. Jugend/U18 100m 2 11,81
Jonas Stifel/TF m. Jugend/U20 3000m/H 3 8:41,41
Jonas Stifel/TF m. Jugend/U20 Cross 3 10:36
2000
Maren Schulze/TF w. Jugend/U20 400m 1 53,69
Maren Schulze/TF w. Jugend/U20 100m 2 11,78
Maren Schulze/TF w. Jugend/U20 400m/H 2 55,10
LG NORD U16 DSMM 2 12.100
Jonas Stifel/TF Junioren/U23 Cross 3,8km 2 11:23
2001
Norbert Löwa/TSC m. Jugend/U18 2000mHi 1 5:54,63
Semjon Pitschugin/TSC m. Jugend 14 Block S/S 1 2.852
Helga Bachkaus/TF-Heike Pawzik/TF-Simone 
Gernetzky

Frauen 100km 2 31:35:58

Benjamin Müske/TF m. Jugend/U18 400mHü 2 52,82



Mareike Kernn/TF-Meike Kröger/TF-Lisa Michel/TF-
Anna Michel/TF-Melina Pahl/TF

w. Jugend/U16 Blockwett-
kampf

2 12.906 Pkt.

Jonas Stifel/TF Junioren U23 Cross 3 12:52
Norbert Löwa/TSC-Jan Kröger/TF-Kai-Markus 
Kirchner/TF

m. Jugend/U18 Cross 
Mannschaft

3 102 Pkt.

Johannes Schwuchow/TSC m. Jugend/U18 Dreisprung 3 13,92
Meike Kröger/TF w. Jugend 15 Block S/S 3 2.700
Mareike Kernn/TF w. Jugend 15 Block Lauf 3 2.701
2002
Florian Rentz/TSC m. Jugend/U18 200m 1 21,42
Florian Rentz/TSC m. Jugend/U18 110mHü 1 13,90
Jonas Stifel/TF Junioren/U23 1500m 2 3:52,88
Norbert Löwa/TSC m. Jugend/U20 Cross 2 17:10
Norbert Löwa/TSC m. Jugend/U20 2000mHi 2 5:45,14
Sebastian Goltz/TSC m. Jugend/U18 Hochsprung 2 1,98
Nils Hermann/TSC m. Jugend/U18 Weitsprung 2 6,96
Norbert Löwa/TSC-Jan-Robert Kirchner/TF-Kai-Markus
Kirchner/TF

m. Jugend/U20 Cross 
Mannschaft

3 77 Pkt.

Tobias Licht/TF-Benjamin Müske/TF-Johannes 
Schwuchow/TSC-Florian Rentz/TSC

m. Jugend/U20 4x400m 3 3:17,66

LG Nord m. Jugend/U20 DJMM 3 16.007
Nils Hermann/TSC m. Jugend/U18 Dreisprung 3 14,02
Victoria Mannfeld/TSC w. Jugend 14 Block S/S 3 2.729
2003
Marius Hanniske/TF m. Jugend/U20 Hochsprung 1 2,20
Johannes Schwuchow/TSC-Benjamin Müske/TF-
Sebastian Timme/TF

m. Jugend/U20 10-Kampf 
Mannschaft

1 20.211

LG Nord m. Jugend/U20 DJMM 1 16.456
Merlin Rose/TF m. Jugend/U18 800m 1 1:53,96
Marius Hanniske/TF Männer Hochsprung 2 2,23
Norbert Löwa/TF m. Jugend/U20 Cross 2 19:34
Nils Hermann/TSC m. Jugend/U20 Drei/H 2 15,11
Norbert Löwa/TF m. Jugend/U20 2000mHi 2 5:42,99
Sebastian Goltz/TSC Männer Hochsprung 3 2,17
Florian Rentz/TSC m. Jugend/U20 200m/H 3 21,88
Florian Rentz/TSC m. Jugend/U20 200m 3 21,51
Sebastian Goltz/TSC m. Jugend/U20 Hochsprung 3 2,07
2004
Jonas Stifel/TF Männer Cross 3,9km 1 12:56
Norbert Löwa/TF Junioren/U23 Cross 5,7km 1 19:38
Norbert Löwa/TF-Jan-R. Kirchner/TF-Kai-M. 
Kirchner/TF

Junioren/U23 Cross Team 
5,7km

1 1:00:51

Marius Hanniske/TF m. Jugend/U20 Hoch/H 1 2,19
Nils Hermann/TSC m. Jugend/U20 Drei/H 1 15,03
Florian Rentz/TSC m. Jugend/U20 200m 1 21,32
Nils Hermann/TSC m. Jugend/U20 Drei 1 15,41
Merlin Rose/TF m. Jugend/U18 800m 1 1:53,96
Norbert Löwa/TF Junioren/U23 3000mHi 2 8:43,16
Johannes Schwuchow/TSC m. Jugend/U20 7-Kampf/H 2 5.654
Marius Hanniske/TF m. Jugend/U20 Hochsprung 2 2,12
LG Nord m. Jugend/U20 DJMM 2 16.249
Marius Hanniske/TF Männer Hoch/H 3 2,14
Johannes Schwuchow/TSC m. Jugend/U20 400mHü 3 53,28
Semjon Pitschugin/TSC m. Jugend/U18 Weitsprung 3 7,34
2005
Franek Haschke/TF Männer 1500m 1 3:40,39
Merlin Rose/TF m. Jugend/U20 800m 1 1:51,99
Falko Zauber/TF m. Jugend/U20 1500m 1 3:52,48
Jonas Stifel/TF Männer Cross 2 11:04
Norbert Löwa/TF Junioren/U23 3000mHi 2 8:46,34



Falko Zauber/TF m. Jugend/U20 Cross 2 15:18
Meike Kröger/TF w. Jugend/U20 Hochsprung 2 1,79
Wenke Bruchmüller/TF-Melina Pahl/TF-Paloma 
Riewe/TF

w. Jugend/U20 7-Kampf 
Mannschaft

2 11.683

Franek Haschke/TF Männer Cross 3 11:12
Jonas Stifel/TF Männer 1500m/H 3 3:46,56
Norbert Löwa/TF Junioren/U23 Cross 3 26:49
Johannes Riewe/TF-Falko Zauber/TF-Merlin Rose/TF Junioren/U23 3x1000m 3 7:21,79
Jessica Kolotzei/TF Juniorinnen/U23 Diskuswurf 3 56,16
Nico Dieckmann/TF m. Jugend/U18 Stabhoch 3 4,70
Sophie Drieux/TF w. Jugend/U18 Hammer/W 3 43,91
Wenke Bruchmüller/TF w. Jugend/U18 400mHü 3 63,31
2006
Jonas Stifel/TF Männer Cross 3,5km 1 10:57
Jonas Stifel/TF-Carsten Schlangen/TF-Franek 
Haschke/TF

Männer 3x1000m/H 1 7:09,20

Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 1 3:42,35
Jonas Stifel/TF-Carsten Schlangen/TF-Franek 
Haschke/TF

Männer 3x1000m 1 7:06,26

Norbert Löwa/TF Junioren/U23 3000mHi 1 8:43,47
Falko Zauber/TF m. Jugend/U20 1500m 1 3:52,15
Carsten Schlangen/TF Männer Cross 3,5km 2 11:00
Jonas Stifel/TF-Carsten Schlangen/TF-Kai-M. 
Kirchner/TF

Männer Cross 
Mannschaft

2 34 Pkt.

Franek Haschke/TF Männer 1500m/H 2 3:42,86
Norbert Löwa/TF Männer 3000m Hi 2 8:49,83
Alexander Hudak/TF-Falko Zauber/TF-Merlin Rose/TF Junioren/U23 3x1000m 2 7:20,83
Sebastian Goltz/TSC Junioren/U23 Hochsprung 2 2,11
Falko Zauber/TF m. Jugend/U20 Cross 5,9km 2 19:32
Falko Zauber/TF m. Jugend/U20 1500m/H 2 3:53,31
Alexander Hudak/TF-Falko Zauber/TF-Merlin Rose/TF m. Jugend/U20 3x1000m 2 7:17,98
Semjon Pitschugin/TSC m. Jugend/U20 Weitsprung 2 7,45
Carsten Schlangen/TF Männer 3000m/H 3 8:00,99
Franek Haschke/TF Männer 1500m 3 3:42,98
Moritz Höft/TF-Merlin Rose/TF-Falko Zauber/TF Männer 3x1000m 3 7:14,85
Nils Hermann/TSC Junioren/U23 Dreisprung 3 14,99
Falko Zauber/TF-Alexander Hudak/TF-Merlin Rose/TF m. Jugend/U20 Cross Team 

5,9km
3 83 Pkt.

2007
Jonas Stifel/TF-Carsten Schlangen/TF-Norbert Löwa/TF Männer Cross Team 

3,9km
1 9 Pkt.

Jonas Stifel/TF-Carsten Schlangen/TF-Franek 
Haschke/TF

Männer 3x1000m/H 1 7:11,56

Moritz Höft/TF Männer 800m 1 1:48,30
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 1 3:41,59
Jonas Stifel/TF-Carsten Schlangen/TF-Franek 
Haschke/TF

Männer 3x1000m 1 7:07,27

Merlin Rose/TF-Falko Zauber/TF-Alexander Hudak/TF Junioren/U23 3x1000m 1 7:19,83
Meike Kröger/TF Juniorinnen/U23 Hochsprung 1 1,81
Nico Dieckmann/TF m. Jugend/U20 Stabhoch 1 5,20
Jonas Stifel/TF Männer Cross 3,8km 2 11:23
Franek Haschke/TF Männer 1500m/H 2 3:48,56
Moritz-Höft/TF-Merlin Rose/TF-Falko Zauber/TF Männer 3x1000m/H 2 7:12,21
Franek Haschke/TF Männer 1500m 2 3:43,32
Norbert Löwa/TF Männer 3000mHi 2 8:45,95
Falko Zauber/TF-Kai-M. Kirchner/TF-Johannes 
Riewe/TF

Junioren/U23 Cross Team 
6,8km

2 46 P.

Jessica Kolotzei/TF Juniorinnen/U23 Diskuswurf 2 54,58
Carsten Schlangen/TF Männer Cross 3,8km 3 11:30
Moritz Höft/TF Männer 800m/H 3 1:50,51



Johannes Schwuchow/TSC Männer 7-Kampf/H 3 5.478
Moritz-Höft/TF-Merlin Rose/TF-Falko Zauber/TF Männer 3x1000m 3 7:14,92
Falko Zauber/TF Junioren/U23 Cross 6,8km 3 20:49
Nils Hermann/TSC Junioren/U23 Dreisprung 3 14,82
Nico Dieckmann/TF m. Jugend/U20 Stabhoch/H 3 5,05
Sophie Drieux/TF w. Jugend/U20 Hammer/W 3 48,62
Sophie Drieux/TF w. Jugend/U20 Hammer 3 52,69
2008
Franek Haschke/TF Männer Cross 3,6km 1 10:45
Franek Haschke/TF-Norbert Löwa/TF-Kai-M. 
Kirchner/TF

Männer Cross Team 
3,6km

1 32:52

Carsten Schlangen Männer 1500m/H 1 3:38,47
Jonas Stifel/ TF-Franek Haschke/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m/H 1 7:08,16

Alexander Hudak/TF-Franek Haschke/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m 1 7:07,27

Meike Kröger/TF Juniorinnen/U23 Hochsprung 1 1,91
Stephan Hartmann/TF m. Jugend M14 Block S/S 1 2.979
Norbert Löwa/TF Männer 3000mHi 2 8:52,39
Falko Zauber/TF Junioren/U23 1500m 2 3:57,44
Merlin Rose/TF-Falko Zauber/TF-Alexander Hudak/TF Junioren/U23 3x1000m 2 7:18,97
Nils Hermann/TSC Junioren/U23 Dreisprung 2 15,33
Meike Kröger/TF Frauen Hochsprung 3 1,87
Alexander Hudak/TF Junioren/U23 800m 3 1:53,43
Mariel Rose/TF w. Jugend/U18 Hammer/W 3 43,47
2009
Carsten Schlangen/TF-Jonas Stifel/ TF-Franek 
Haschke/TF

Männer Cross Team 
3,1km

1 28:29

Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 1 3:43,66
Merlin Rose/TF-Falko Zauber/TF-Alexander Hudak/TF Junioren/U23 3x1000m 1 7:19,90
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m/H 2 3:39,06
TF-Franek Haschke/TF -Falko Zauber/TF-Carsten 
Schlangen

Männer 3x1000m/H 2 7:13,21

Meike Kröger/TF Frauen Hoch/H 2 1,92
Meike Kröger/TF Frauen Hoch 2 1,93
Carsten Schlangen/TF Männer Cross 3,1km 3 9:21
Merlin Rose/TF-Alexander Hudak/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m 3 7:10,57

Jessica Kolotzei/TF Frauen Diskuswurf 3 57,46
Falko Zauber/TF Junioren/U23 1500m 3 3:48,16
Moritz Paul/TF m. Jugend/U20 Stabhoch/H 3 5,00
Moritz Paul/TF m. Jugend/U20 Stabhoch 3 4,95
2010
Carsten Schlangen/TF Männer Cross 1 9:20
Carsten Schlangen/TF Männer 3000m/H 1 8:01,18
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 1 3:46,20
Mariel Rose/TF w. Jugend/U20 Hammer/W 1 54,11
Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U18 Weit 1 7,14
Meike Kröger/TF Frauen Hoch/H 2 2,00
Meike Kröger/TF Frauen Hoch 2 1,88
Mariel Rose/TF w. Jugend/U20 Hammer 2 53,76
Carsten Schlangen/TF-Johannes Riewe/TF-Sebastian 
Dennis/TF

Männer Cross Team 3 44 Pkt.

Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U18 7-Kampf/H 3 5.097
Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U18 10-Kampf 3 6.789
2011
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 1 3:57,94
Johannes Riewe/TF-Micha Heidenreich/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m 1 7:08,33

Carsten Schlangen/TF Männer 1500m/H 2 3:51,35



Merlin Rose/TF-Johannes Riewe/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m/H 2 7:14,82

Charlotte Brauch/TF Juniorinnen U23 Hoch 2 1,84
Caterina Granz/BSC w. Jugend/U18 1500m 2 4:32,01
Johannes Riewe/TF-Sebastian Dennis/TF-Arthur 
Schäfer/TF

Männer Cross 
Mannschaft

3 67 Pkt.

Meike Kröger/TF Frauen Hoch 3 1,82
Marcel Matthäs m. Jugend/U18 400mHü 3 54,52
2012
Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U20 Weit/H 1 7,27
Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U20 Weit 1 7,58
Caterina Granz/BSC w. Jugend/U20 1500m 1 4:26,04
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m/H 2 4:38,05
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 2 3:43,71
Caterina Granz/BSC w. Jugend/U20 Cross 4,1km 2 14:56
Caterina Granz/BSC Juniorinnen/U23 800m 3 2:06,54
Caterina Granz/BSC w. Jugend/U20 1500m/H 3 4:37,50
Marc Koch/TF m. Jugend/U20 400m/H 3 49,38
Marc Koch/TF m. Jugend/U20 400m 3 47,72
Stephan Hartmann/TF-March Koch/TF-Domenic 
Schupp/TF-Marcel Matthäs/TF

m. Jugend/U20 4x400m 3 3:18,52

2013
Carsten Schlangen/TF Männer 3000m/H 1 7:55,37
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 1 3:43,38
Stephan Hartmann/TF Junioren/U23 Weit 1 7,64
Marc Koch/TF m. Jugend/U20 400m/H 1 48,20
Marc Koch/TF m. Jugend/U20 400m 1 47,17
Domenic Schupp/TF-Mark Dobrzykowski/TF-Marcel 
Matthäs/TF-Marc Koch/TF

m. Jugend/U20 4x400m 1 3:16,36

Caterina Granz/BSC w. Jugend/U20 1500m 1 4:27,68
Micha Heidenreich/TF-Sebastian Dennis/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m 2 7:07,09

Stephan Hartmann/TF-Marc Koch/TF-Marcel 
Matthäs/TF-Mark Dobrzykowski/TF

m. Jugend/U20 4x200m/H 2 1:28,67

Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U20 Weit/H 2 7,57
Stephan Hartmann/TF m. Jugend/U20 Weit 2 7,72
Micha Heidenreich/TF-Sebastian Dennis/TF-Carsten 
Schlangen/TF

Männer 3x1000m/H 3 7:11,36

Mark Dobrzykowski/TF m. Jugend/U20 800m/H 3 1:55,77
Jossie Graumann/TF Juniorinnen/U23 Hoch 3 1,78
Jossie Graumann/TF w. Jugend/U20 Hoch 3 1,73
Marcel Matthäs/TF m. Jugend/U20 400mHü 3 52,66
LG Nord w. Jugend/U20 DJMM 3 10981
2014
Stephan Hartmann/TF Junioren/U23 Weitsprung 1 7,81
Thilo Brill/TF m. Jugend/U18 1500m 1 3:56,62
Carsten Schlangen/TF Männer 3000m/H 2 7:58,62
Thilo Brill/TF m. Jugend/U18 Cross 4,36km 2 14:06
Raúl Spank/TF Männer Hoch/H 3 2,20
Carsten Schlangen/TF Männer Cross 4,36km 3 13:05
Carsten Schlangen/TF Männer 1500m 3 3:57,98
Jossie Graumann/TF Juniorinnen/U23 Hoch 3 1,74
Caterina Granz/TF Juniorinnen/U23 1500m 3 4:24,63
2015
Raúl Spank/TF Männer Dreisprung 1 16,29
Mark Dobrzykowski/TF-Marc Koch/TF- Marcel 
Matthäs/TF-Lando Dieke/TF

Junioren/U23 4x400m 1 3:14,18

Leo Köpp/TF m. Jugend/U18 5000m Gehen 1 22:53,87
Francesco-Marco Tommasino/TF Junioren/U23 10000m 

Gehen
2 50:16,44



Stephan Hartmann/TF Junioren/U23 Weit 2 7,49
Jossie Graumann/TF Junioren/U23 Hoch 2 1,84
Jacob Stutzke/TF(47:29)-Leo Köpp/TF(51:24)-Julius 
Kindermann/TF(53:55)

m. Jugend/U20 10km Gehen 2 2:32,48

Francesco-Marco Tommasino/TF Junioren/U23 20km Gehen 3 1:48,37
Marc Koch/TF Junioren/U23 400m 3 46,89
2016
Alexander Dautel/TF-Dirk Kiwus/TF-Benjamin 
Brade/TF

Männer 100km 
Mannschaft

1 23:45:08

Leo Köpp/TF m. Jugend/U20 5000m 
Gehen/H

1 21:14,11

Lennart Mesecke/TF-Thilo Brill/TF-Felix Buck-
Gramcko/TF

m. Jugend/U20 Cross 
Mannschaft

1 18 Pkt.

Leo Köpp/TF m. Jugend/U20 10km Gehen 1 43:01
Manuel Walicki/TF-Lennart Mesecke/TF-Thilo Brill/TF m. Jugend/U20 3x1000m 1 7:27,86
Lennart Mesecke/TF m. Jugend/U20 2000mHi 1 5:43,81
Leo Köpp/TF m. Jugend/U20 10.000m 

Gehen
1 44:19,32

Caterina Granz/TF-Carmen Schultze-Berndt/TF-Fabia 
Roth/TF

Juniorinnen/U23 Cross 
Mannschaft

1 38 Pkt.

Jossie Graumann/TF Juniorinnen/U23 Hochsprung 1 1,87
Caterina Granz/TF Juniorinnen/U23 1500m 1 4:21,22
Marc Koch/TF Männer 400m/H 2 47,30
Caterina Granz/TF Frauen Cross 5,9km 2 21:45
Marcel Matthäs/TF Junioren/U23 400mHü 2 52,04
Caterina Granz/TF Juniorinnen/U23 Cross 5,9km 2 21:45
Vanessa Pfeifer/TF Juniorinnen/U23 Hammer 2 63,02
Thilo Brill/TF m. Jugend/U20 1500m/H 2 3:53,97
Jacob Stutzke/TF m. Jugend/U20 5000m 

Gehen/H
2 21:47,11

Jacob Stutzke/TF m. Jugend/U20 10km Gehen 2 51:38
Jacob Stutzke/TF m. Jugend/U20 10000m 

Gehen
2 48:25,31

Thilo Brill/TF m. Jugend/U20 1500m 2 3:57,02
Alexander Dautel/TF Männer 100km 3 7:16:58
Jossie Graumann/TF Frauen Hoch 3 1,84
Stephan Hartmann/TF Junioren/U23 Weit 3 7,54
Felix Buck-Gramcko/TF m. Jugend/U20 1500m/H 3 3:57,61
Lennart Mesecke/TF m. Jugend/U20 Cross 5,9km 3 19:59
Michael Alber/TF-Manuel Walicki/TF-Lennart Tiller/TF m. Jugend/U20 Cross 

Mannschaft
3 67 Pkt.

Johannes Wuthe/BSC m. Jugend/U18 400mHü 3 54,55
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U16 Drei 3 11,33
2017
Marc Koch/TF Männer 400m/H 1 46,40
Lennart Mesecke/TF Junioren/U23 3000mHi 1 8:48,64
Lennart Mesecke/TF-Thilo Brill/TF-Dan Bürger/TF Junioren/U23 10km 

Mannschaft
1 1:35:26

Leo Köpp/TF m. Jugend/U20 5000m 
Gehen/H

1 20:38,80

Leo Köpp/TF m. Jugend/U20 10km Gehen 1 42:38
Leo Köpp/TF m. Jugend/U20 10.000m 

Gehen
1 43:40,24

Rebecca Walter/TF-Anette Müller/TF-Patricia Rolle/TF Frauen 100km 
Mannschaft

1 28:44:33

Jossie Graumann/TF Frauen Hoch/H 2 1,89
Jossie Graumann/TF Frauen Hoch 2 1,90
Rebecca Walter/TF Frauen 100km 2 8:46:49
Benjamin Brade/TF-Christian Karbe/TF-Hans-Joachim 
Dierkopf/TF

Männer 100km 
Mannschaft

2 27:21:15



Lennart Mesecke/TF-Dan Bürger/TF-Felix Buck-
Gramcko/TF

Junioren/U23 Cross 
Mannschaft

2 36 Pkt.

Louis Pape/TF m. Jugend/U18 Cross 4,36km 2 14:13
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U18 Drei 2 12,27
Benjamin Brade/TF Männer 100km 3 7:31:20
Marc Koch/TF Männer 400m 3 46,18
Philipp Kleemann/TF-Marc Koch/TF-Marcel 
Matthäs/TF-Johannes Wuthe/BSC

Männer 4x400m 3 3:11,59

Caterina Granz/TF-Deborah Schöneborn/TF-Rabea 
Schöneborn/TF

Frauen Cross 
Mannschaft

3 38 Pkt.

Leonie Reuter/TF Juniorinnen/U23 Hoch 3 1,81
Leonie Reuter/TF w. Jugend/U20 Hoch/H 3 1,82
Leonie Reuter/TF w. Jugend/U20 Hoch 3 1,77
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U20 Drei/H 3 12,14
Louis Pape/TF m. Jugend/U18 1500m 3 4:04,58
Jasper Boll/TF m. Jugend/U16 Hoch 3 1,83
2018
Alexander Dautel/TF Männer 100km 1 7:01:04
Alexander Dautel/TF-Benjamin Brade/TF-Stefan 
Thoms/TF

Männer 100km 
Mannschaft

1 24:20:41

Caterina Granz/TF-Deborah Schöneborn/TF-Carmen 
Schultze-Berndt/TF

Frauen Cross 
Mannschaft

1 24 Pkt.

Deborah Schöneborn/TF-Luisa Boschan/TF-Rabea 
Schöneborn/TF

Frauen 10km 
Mannschaft

1 1:44:39

Vanessa Hammerschmidt/TF Juniorinnen/U23 100mHü 1 13,37
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U18 Dreisprung 1 12,46
Caterina Granz/TF Frauen Cross 5,2km 2 18:29
Deborah Schöneborn/TF Frauen 10km 2 33:55
Deborah Schöneborn/TF Frauen 10000m 2 33:37,48
Lennart Mesecke/TF(31:17)-Dan Bürger/TF(32:09)-
Philipp Gehring/TF(33:10)

Männer 10km 
Mannschaft

2 1:36:36

Lennart Mesecke/TF Junioren/U23 3000mHi 2 8:50,58
Lennart Mesecke/TF-Thilo Brill/TF-Philipp Gehring/TF Junioren/U23 Cross 

Mannschaft
2 39 Pkt.

Luke Böhme/TF m. Jugend/U16 300mHü 2 41,02
Leonie Reuter/TF Frauen Hoch/H 3 1,83
Caterina Granz/TF Frauen 3000m/H 3 8:56,29
Isabella Kuhn/TF-Caterina Granz/TF-Martha Sauter/TF Frauen 3x800m/H 3 6:29,54
Isabella Kuhn/TF-Martha Sauter/TF-Caterina Granz/TF Frauen 3x800m 3 6:17,47
Luisa Boschan/TF Frauen 10km 3 34:58
Carmen Schultze-Berndt/TF-Isabella Kuhn/TF-Elisabeth
Rogoll/TF

Juniorinnen/U23 Cross 
Mannschaft

3 29 Pkt.

Dan Bürger/TF Junioren/U23 5000m 3 14:49,65
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U20 Drei/H 3 12,19
LG Nord w. Jugend/U20 Team DM 3 11683 Pkt
Marcin Reumann/TF m. Jugend/U20 10km Gehen 3 49:36
Johannes Wuthe/BSC m. Jugend/U20 400mHü 3 53,39
Zoe Schubert/TF w. Jugend/U18 3000m Gehen 3 15:43,93
2019
Frank Merbach/TF-Alexander Dautel/TF-Enrico 
Wiessner/TF

Männer 50km 
Mannschaft

1 9:21:56

Thilo Brill/TF-Lennart Mesecke/TF-Dan Bürger/TF Junioren/U23 Cross 
Mannschaft

1 31 Pkt.

Lennart Mesecke/TF-Thilo Brill/TF-Dan Bürger/TF Junioren/U23 10km 
Mannschaft

1 1:33:02

Leo Köpp/TF Junioren/U23 20km Gehen 1 1:23:24
Leo Köpp/TF Junioren/U23 10.000m 

Gehen
1 43:48,24

Caterina Granz/TF-Deborah Schöneborn/TF-Rabea 
Schöneborn/TF

Frauen Cross 
Mannschaft

1 16 Pkt.



Caterina Granz/TF Frauen 1500m 1 4:08,91
Almut Dreßler/TF Frauen 50km 1 3:29:43
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U20 Drei/H 1 12,99
Almut Dreßler/TF-Katrin Grigalat/TF-Martina Prüfer/TF Frauen 50km 

Mannschaft
2 12:04:19

Deborah Schöneborn/TF-Luisa Boschan/TF-Carmen 
Schultze-Berndt/TF

Frauen 10km 
Mannschaft

2 1:44:50

Martin Ahlburg/TF Männer 100km 2 7:11:15
Leo Köpp/TF-Francesco-Marco Tommasino/TF-Marcin 
Reumann/TF

Männer 20km Gehen 2 4:38:15

Marcin Reumann/TF Junioren/U23 20km Gehen 2 1:38:53
Marcin Reumann/TF Junioren/U23 10000m 

Gehen
2 51:31

Lennart Mesecke/TF Junioren/U23 3000mHi 2 8:47,46
Vanessa Hammerschmidt/TF Juniorinnen/U23 100mHü 2 13,75
Zoe Schubert/TF w. Jugend/U20 10km Gehen 2 55:10
Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U20 Drei 2 12,53
Deborah Schöneborn/TF Frauen 3000m/H 3 9:21,77
Deborah Schöneborn/TF Frauen 10km 3 33:15
Caterina Granz/TF Frauen Cross 5,1km 3 18:09
Caterina Granz/TF Frauen 1500m/H 3 4:37,71
Luisa Boschan/TF-Carmen Schultze-Berndt/TF-Mares-
Elaine Strempler/TF

Frauen Cross 
Mannschaft

3 46 Pkt.

Marc Koch/TF Männer 400m/H 3 47,75
Leo Köpp/TF Männer 5000m 

Gehen/H
3 20:42,27

Lennart Mesecke/TF Junioren/U23 10km 3 30:56
2020
Deborah Schöneborn/TF-Rabea Schöneborn/TF-Luisa 
Boschan/TF

Frauen Cross 
Mannschaft

1 14 Pkt.

Caroline Joyeux/TF w. Jugend/U20 Drei 1 13,25
Deborah Schöneborn/TF Frauen Cross 5,5km 2 21:35
Caterina Granz/TF Frauen 1500m/H 2 4:24,21
Caterina Granz/TF Frauen 3000m/H 2 9:24,71
Rabea Schöneborn/TF Frauen 5000m 2 16:18,57
Karolina Pahlitzsch/TF Frauen 400m 2 51,88
Caterina Granz/TF Frauen 1500m 3 4:15,88
Caroline Joyeux/TF Frauen Drei 3 13,37 
Yvette Dounia/BSC w. Jugend/U18 Hammer/H 3 58,29
2021
Rabea Schöneborn/TF Frauen 10.000m 1 32:55,96
Caroline Joyeux/TF Juniorinnen/U23 Dreisprung 1 13,57 
Caterina Granz/TF Frauen 1500m/H 2 4:13,26
Leo Köpp/TF Männer 20km Gehen 2 1:22:04
Deborah Schöneborn/TF Frauen 10.000m 2 33:02,87
Rabea Schöneborn/TF-Luisa Boschan/TF-Deborah 
Schöneborn/TF

Frauen 10km Strasse 2 1:42:00

Rabea Schöneborn/TF-Luisa Boschan/TF-Carmen 
Schultze-Berndt/TF

Frauen Cross 3 49 Pkt.

2022
Dan Bürger/TF, Alexander Bley/TF, Michael Alber/TF Männer Cross 

Mannschaft
1 28 Pkt.

Emilia Lehmeyer/TF Frauen 35km Gehen 1 3:04:24
Chima Ihenetu/TF Junioren/U23 Hochsprung 1 2,15
Emelie Wolff/TF-Karolina Pahlitzsch/TF-Charlotte 
Wolff/TF-Katharina Hanke/TF

Frauen 4x400m 2 3:43,93

Niels Michalk/TF-Dan Bürger/TF-Alexander Bley/TF Männer Halbmarathon
-mannschaft

2 3:29:38

Caroline Joyeux/TF Juniorinnen/U23 Dreisprung 2 13,57
Anton Molitor/TF-Jan-Niklas Gwizdek/TF-Luke m. Jugend/U20 4x400m 2 3:18,46



Böhme/TF-Joseph Mouaha/TF
Ilayda Soukri/TF w. Jugend/U18 Dreisprung 2 12,44
Charlotte Wolff/TF-Johannes Wuthe/BSC-Karolina 
Pahlitzsch/TF-Alexander Hanke/TF

Mixed Mä/Fr 4x400m 3 3:29,81

Alexander Hanke/TF-Marc Koch/TF-Micha 
Heidenreich/TF-Johannes Wuthe/BSC

Männer 4x400m 3 3:15,98

Lotta Edzards/TF w. Jugend/U16 Dreisprung 3 11,59
2023
Joseph Mouaha/TF-Alexander Hanke/TF-Johannes 
Wuthe/BSC-Marc Koch/TF

Männer 4x400m 1 3:12,60

Blessing Enatoh/TF Juniorinnen/U23 Hochsprung 1 1,81
Fabiene Schäfer/TF w. Jugend/U16 Hammerwurf 1 53,00
Charlotte Wolff/TF-Alexander Hanke /TF-Karolina 
Pahlitzsch/TF-Marc Koch/TF

Mixed Mä/Fr 4x400m 2 3:28,74

Emilia Lehmeyer/TF Frauen 20km Gehen 2 1:39:25
Marc Koch/TF Männer 400m/H 2 47,04
Caroline Joyeux/TF Juniorinnen/U23 Dreisprung 2 13,60
Blessing Enatoh/TF Frauen Hochsprung 3 1,83
Leo Köpp/TF Männer 20km Gehen 3 1:24:14
Leo Köpp/TF Männer 10.000m 

Gehen
3 40:48,58

Christoph Harting/TF Männer Diskuswurf 3 62,87
Jonas Pomsel/TF Junioren/U23 Hochsprung 3 2,04
Flora Rustemeyer/TF w. Jugend/U20 Hammer/H 3 52,56
Carlotta Loewenthal w. Jugend/U16 Dreisprung 3 11,98
2024
Malin Auraß/TF-Jana Seel/TF-Katrin Grigalat/TF Frauen 50km 

Mannschaft
1 11:26:35

Leo Köpp/TF Männer 20km Gehen 2 1:22:28
Grace Monono/TF Juniorinnen/U23 Dreisprung 2 12,86
Emelie Wolff/TF-Karolina Pahlitzsch/TF-Lena 
Seifert/TF-Charlotte Wolff/TF

Frauen 4x400m 2 3:43,44

Jan-Niklas Gwizdek/TF-Karolina Pahlitzsch/TF-Marc 
Koch/TF-Charlotte Wolff/TF

Mixed Aktive 4x400m 2 3:27,48

Marc Koch/TF Männer 400m/H 3 46,85
Joseph Mouaha/TF-Alexander Hanke/TF-Jan-Niklas 
Gwizdek/TF-Marc Koch/TF

Männer 4x400m 3 3:16,20

Marek Sachse/TF m. Jugend/U20 Hammer 3 62,98
Grace Monono/TF w. Jugend/U20 Drei 3 12,80
Yasmin Amasheh/TF w. Jugend/U20 Hammer/H 3 53,42
LG Nord m. Jugend/U20 Team DM 3 14112
Fabienne Schäfer/TF w. Jugend/U18 Hammer/H 3 55,26
2025
Sarah-Michelle Kudla/TF Frauen Dreisprung/H 2 13,72
Leo Köpp/TF Männer 20km Gehen 2 1:22:59h
Fabienne Schäfer/TF w. Jugend/U18 Hammer/H 3 55,58

Gesamt (Stand 31.12.2024) 4
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*1988: Junioren von U22 auf U23 m/w angehoben, Schü A männlich von U15 auf U16 angehoben, Schi A weiblich blieben U15, MJB von U17 auf 
18 angehoben, WJB blieb U17, WJA und MJA von U19 auf U20 angehoben
**1994: Schi A weiblich von U15 auf U16 angehoben und den Jungen angeglichen, WJB von U17 auf U18 angehoben und der männlichen Jugend 
U18 angeglichen


